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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



 iwokZapy [ksrh if=dk dk ;g vad vkids gkFkksa esa gSA blh vad ds lkFk gh bl ekg Hkkjr 
ljdkj us ns'k ds fdlkuksa ds gkFkksa dks etcwr cukus ds fy, d`f"k v/;kns'k 2020 dks dkuwu dk 
Lo:Ik nsdj Hkkjrh; tuekul dks lkSai fn;k gSA gekjs ns'k esa d`f"k mRiknu o izfr bdkbZ 
mEikndrk ij cgqr dk;Z 'kks/k o izlkj ds ek/;e ls gqvk gS] ijUrq gekjs d`f"k mRiknd fdlkuksa dks 
mudh mit dk lgh ewY; izkIr djus esa ukdksa pus pckus iM+rs FksA vkb;s ge d`f"k v/;kns'k 2020 
dk v/;;u djsa vkSj ,d fdlku ds :i esa vius vf/kdkjksa dks tkusaA

 fdlku Hkkb;ksa [kjhQ dk lhtu lekIr gks jgk gS vkSj jch Qlyksa dh cqvkbZ dk le; vk 
pqdk gSA if=dk ds ys[k vkids fy;s mi;ksxh fl) gksa ,slk esjk iz;kl gSA lHkh fdlku Hkkb;ksa o 
ikBdksa dks uojkf= o fot; n'keh dh 'kqHkdkeukvksa o c/kkbZ ds lkFk if=dk dk ;g vad izLrqr gSA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



d`f"k v/;kns”k 2020 ewyr% ns”k ds fdlkuksa dks 
muds mRiknksa ds foØ; ds fy;s [kqyk cktkj 
miyC/k djkus ds fy;s vkSj blds lkFk gh d`f"k 
mRiknksa ds Ø; ds {ks= esa dke djus okyh laLFkkvksa 
vk<+fr;ksa o O;fDr;ksa ds chp d`f"k mRikn dk 
fdlkuksa dks ewY; iznku djus esa izfrLi/kkZ iSnk djus 
dk Hkkjr ljdkj dk ljkguh; iz;kl gSA ge bl 
ckr ls badkj ugha dj ldrs fd gekjs ns”k esa d`"kdksa 
dks vcrd O;kid “kks"k.k ls xqtjuk iM+rk FkkA 
T;knkrj d`f"k mRikn jkT; dh lhek esa gh fcØh gks 
ldrs Fks rFkk cktkj esa ekStwn vk<+r eupkgs nke ij 
fdlkuksa ds mRiknksa dks Ø; djrs Fks tks ns”k ds 
fdlkuksa dh d`f"k vk/kkfjr vk; esa c<+ksRrjh esa 
U;wure leFkZu ewY; gksus ds ckotwn ,d cM+h ck/kk 
FkhA Hkkjr ljdkj }kjk yk;k x;k ;g v/;kns”k 
Lokxr ;ksX; dne gSA

d`f"k v/;kns”k 2020 esa izkfo/kku gS fd vc fdlku 
viuk eky vku ykbu VªsfMax O;oLFkk ds rgr ns”k 
ds fdlh Hkh cktkj esa csap ldsxsaA ;g QSlyk d`f"k 
{ks= esa nwjxkeh ifj.kke yk;sxkA tSlk fd ge tkurs 
gSa fd vc rd reke Qlysa xsgw¡] /kku] nygu o 
frygu vkfn dk O;kikj jkT;ksa dh lhekvksa esa ca/kk 
Fkk vkSj ;gh dkj.k Fkk fdlh Hkh jkT; ds O;kikjh bu 
Qlyksa ds Ø; djus ds fy;s ,d fuf”pr nj r; 
dj yssrs Fks rFkk fdlku dh vko”;drk ds vk/kkj 
ij mls mlds Qly dk nke fn;k tkrk Fkk tks 
ges”kk ljdkj ds fu/kkZfjr U;wure leFkZu ewY; ls 
de jgrk FkkA ;gh ugha U;wure leFkZu ewY; ij 
Ø; djus okyh laLFkk;sa fo'ks"k :i ls ljdkjh o 
lgdkjh laLFkkvksa esa Qlyksa ds Ø; djus dk ,d 
fu/kkZfjr le;kof/k gksus ds dkj.k bldk iwjk ykHk 
Hkh fdlku ikus ls cafpr jgrs FksA

 u;h O;oLFkk esa ;fn ge utj Mkys rks ik;ssaxs fd 

U;wure leFkZu ewY; O;oLFkk ykxw jgus ds lkFk gh 
fdlku lhfer {ks= esa vius mRikn dks fcØh djus ds 
fy;s ck/; ugha jgsaxsA LFkkuh; cktkj esa LFkkuh; 
vk<+fr;ksa o laLFkkvksa ds vkykok cktkjksa ds izfrfuf/k 
miyC/k gksxsa tks vius jkT;ksa o ns”k ds vyx&vyx 
dksuksa o cktkjksa dh ek¡x ds vuqlkj nj fu/kkZfjr dj 
d`f"k mRiknksa dk Ø; djus ds fy;s Li/kkZ esa “kkfey 
gksaxsA

d`f"k v/;kns'k 2020 esa dkUVSªDV QkfeZax dh O;oLFkk 
ls fdlkuksa dks os reke ykHk fey ldasxsa] ftUgsa 
fdlku tkudkjh o izfØ;k vHkko esa ugha ys ikrs FksA 
mnkgj.k fdlkuksa dk Qly chek] cSad lgk;rk] 
uohure jlk;u] moZjd o rduhdh mu rd 
dkUVSDV djus okyk O;fDr ;k laLFkk igqapk;sxhA

;g v/;kns'k ljdkj xgu v/;;u ds i'pkr yk;h 
gSA bl v/;kns'k ds ewy esa ns'k ds fdlkuksa dh 
vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ djuk] muds mRiknksa ds 
Ø; esa vk<+fr;kas o O;kikfj;ksa }kjk fd;s tkus okys 
'kks"k.k ls eqDr djuk] d`f"k ds fdlku ifjokj ds 
fy;s lEeku iw.kZ is'ks ds :i esa LFkkfir djuk eq[; 
fcUnq lfEefyr fd;s x;s gSaA 

u;s v/;kns'k esa fdlku fdlh O;fDr] vk<+fr;k¡ o 
laLFkk dks d`f"k mit cspus ds fy;s ck/; ugha gksxkA 
fdlku dh d`f"k mit fcØh ds fy;s vc lhfer 
cktkjh; {ks= ugha oju~ iwjs ns'k dk cktkj miyC/k 
gksxkA blds pyrs vc d`f"k mit dk ek¡x o [kir 
dk larqyu cuk jgsxkA ,d izeq[k ckr ;g gS fd 
d`f"k mit ds Ø; foØ; dks tfVy ykblsaflax 
iz.kkyh ls eqDr dj fn;k x;k gSA vc csgrj nj ij 
dksbZ O;fDr ;k laLFkk fdlkuksa ds mRikn Ø; djds 
mls miHkksDrkvksa dks [kqnjk cspus okyh laLFkk dks 
csp ldsxkA d`f"k mit dks jkT; dh e.Mh lfefr;ksa 

*funs”kd izlkj ,oa iz/kku lEiknd] **lEiknd iwokZapy [ksrh] ekfld if=dk] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224 229

d`f"k v/;kns'k 2020% ns'k ds fdlkuksa dh [kq'kgkyh dh vksj etcwr dne
,0ih0 jko* ,oa mes'k ikBd**

vDVwcj 202001



iwokZŒpy [ksrh 02

esa cspus dh ck/;rk lekIr gks tk;sxhA 

 vxj ge bu ckrksa dks /;ku nsa rks ik;saxsa fd fdlku 
vius mRiknksa dk xq.koRrk ds vk/kkj ij nke r; 
djus ds fy;s Lora= gksxk vkSj jk"Vªh; cktkj esa bls 
cspus esa mls eupkgk ewY; feyus dh xkjaVh gksxhA 
ogha nwljh rjQ dsUnz o jkT; ljdkjsa viuh 
vko';drk dh iwfrZ ds fy;s d`f"k mit dk Ø; 
djus ds fy;s U;ure leFkZu ewY; ij Ø; djrh 
jgsaxhA blfy;s ;g Hkze fd ,e-,l-ih- lekIr gks 
jgh gS] loZFkk xyr gSA 

fiNys ,d n”kd esa gekjs ns”k o izns”k ds xk¡oksa dk 
ftl rjg ls dEI;wVjhdj.k gqvk gS mldk vlj ge 
Hkyh Hkk¡fr ns[k jgs gSA yxHkx gj xk¡o tulsok dsUnz 
ls tqMs gS tgk¡ fdlku ds cPps dke dj jgs gSa rFkk 
budk lapkyu dj jgs gSA gekjs fdlku Hkkb;ksa dks 
cl tulsok dsUnzksa ls lkeUtL; cuk;s j[kus dh 
t:jr iM+sxh vkSj mUgas jk"Vªh; cktkj Qly o d`f"k 
mRikn foØ; djus ds fy, miyC/k gksxkA 

vko”;drk gesa le>us dh gS fd tc ns”k dk gj 
LFkku [kqys O;kikj ds fy;s oS/kkfud :Ik ls [kksy 
fn;k x;k gS rks Ø; djus okys vk<+fr;ksa vkSj 
laLFkkvksa dks vius O;kikj ds fy, ns”kHkj ds fdlkuksa 
ds lEidZ esa jguk gksxk] ;kuh os viuk Ø; dsUnz 
[kksysas ;k izfrfuf/k gj LFkku ij miyC/k djk;sa vkSj 
;gh oks dkjd gS fd fdlku izfrLi/khZ ewY; ij de 
;k T;knk ek=k esa viuk mRikn cspus esa l{ke gks 
ldsxkA 

d`f"k mRikn foi.ku dks ljy o lqxe cukus ds 
mn~ns”; ls ljdkj us ns”k esa ykxw vko”;d oLrq 
vf/kfu;e dks Hkh d`f"k v/;kns”k ds nk;js esa O;k[;k 
djrs gq, vko”;d la”kks/ku fd;k gSA vc d`f"k 
mRikn Hk.Mkj.k dh lhek vfr fof”k"V ifjfLFkfr;ksa 
fo”ks"kdj izfrdwy ekSle] vdky] ;q) dks NksM+dj 
vlhfer dj nh x;h gSA dksbZ Hkh [kjhnkj d`f"k mit 
dk Ø; o Hk.Mkj.k fdlh Hkh lhek rd dj ldsxkA 
bldk ,d udkjkRed igyw ;g Hkh gks ldrk gS fd 

vk<+rh] O;kikjh ;k laLFkk fdlkuksa dk eky [kjhndj 
mldk Hk.Mkj.k dj ysa vkSj deh gksus ij ml eky 
dh T;knk nke ij fcØh dj equkQk dek;sa ijUrq 
;gk¡ ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd vc d`f"k mit ysus 
okys yksx Hkh cktkj esa lhfer ugh gksxs vkSj mudh 
foi.ku O;oLFkk Hkh lhfer ugh jgus okyh gS] tks 
O;kikjh tek[kksjh dj d`f"k mit dk nke c<+kdj 
equkQk[kksjh djuk pkgsxk mlds cktkj esa vU; 
O;kikjh eky dh vkiwfrZ Hkh cuk;sa j[ksxsaA ,sls esa tgk¡ 
fdlkuksa dks foØ; esa izfrLi/kkZ dk ykHk feysxk ogh 
vk<+rh] O;kikjh ;k laLFkk dks foi.ku esa Hkh izfrLi/kkZ 
dk lkeuk djuk iM+sxkA 

,e-,l-ih- ds fu/kkZj.k dh Jh ,e-,l- LokehukFku 
dh v/;{krk esa xfBr lfefr vuqlkj ,e-,l-ih- 
cktkj dk vkSlr {ks= 80 oxZ fdeh0 dk lq>ko fn;k 
Fkk] ijUrq ljdkj us bls la'kksf/kr djrs gq;s rFkk 
fdlkuksa ds fgr dks /;ku esa j[krs gq;s 496 oxZ 
fdeh0 cktkj {ks= ds :i esa fu/kkZfjr fd;k gS] 
ftldk nwjxkeh ifj.kke Hkh feysxkA 

LVSf.Max desVh 2018&19 us lq>ko fn;k Fkk fd 
xzkeh.k cktkjksa dks i;kZIr baÝkLVªDpj fn;k tk; rks 
os d`f"k ekdsZfVax ds fy;s O;ogkfjd fodYi ds :i 
esa mHkj ldrs gSaA bls n`f"Vxr j[krs gq;s ;g 
O;oLFkk cukbZ tk jgh gS fd dsUnz ljdkj dh jk"Vªh; 
xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ds }kjk xzkeh.k gkVksa 
o xzkeh.k cktkjksa esa cqfu;knh lqfo/kk;sa vkSj d`f"k 
cktkj baÝkLVªDpj QaM ds tfj;s ekdsZfVax 
baÝkLVªDpj dk fodkl fd;k tk;sxkA

dkUVªSDV [ksrh ds rgr fdlku dks cMs+ laLFkku 
vFkok O;kikjh fu/kkZfjr d`f"k mit ds mRiknu ds 
fy;s d`f"k fuos”k miyC/k djk;saxs lkFk gh muls d`f"k 
mit Ø; djus ds fy;s cktkj vk/kkfjr ewY; 
fu/kkZj.k Hkh djsaxsA bldk ykHk mu NksVs e>ksys 
fdlkuksa dks feysxk tks fdlku csgrj mRiknu ds 
fy;s vPNs o xq.koRrk;qDr d`f"k fuos”k ugh yk ikrs 
gSA mUgs tc xq.koRrk;qDr d`f"k fuos”k o rduhdh 

¼'ks"k i`"B 5 ij½



jk"Vªh; vUu mRiknu esa xsgw¡ dk ;ksxnku yxHkx 34 
izfr”kr gSA mRrj izns”k esa yxHkx 9-5 fefy;u 
gsDVs;j {ks=Qy esa xsgw¡ dh [ksrh dh tkrh gSA ;g 
{ks=Qy Hkkjr esa dqy {ks=Qy dk ,d frgkbZ ls Hkh 
vf/kd gSA mRiknu dh n`f"V ls Hkkjr esa bl izns”k 
dk izFke LFkku gS] ijUrq vkSlr mRiknu ek= 28 
dqUry izfr gsDVs;j gSA ns”k dh mRrjksRrj c<+rh gqbZ 
tula[;k dks /;ku esa j[krs gq;s izns”k esa mRiknu dks 
c<+kus dh cgqr gh laHkkouk;sa gSaA ;fn fdlku HkkbZ 
mUur rduhdksa ,oa lk/ku laj{k.k rduhdksa dks 
O;ogkj esa yk;sa rks xsgw¡ dk mRiknu c<+k ldrs gSaA

Laklk/ku laj{k.k ds fy;s mRiknu izkS|ksfxfd;k¡

ystj yS.M ySofyax

 ystj yS.M ySofyax] laj{k.k rduhdsa viukus ls 
igys iz;ksx esa ykbZ tkus okyh vfr vko”;d 
rduhd gSA bl rduhd ls [ksr dks lery fd;k 
tkrk gS rkfd ikuh dks gj fgLls esa cjkcj igq¡pk;k 
tk ldsA blesa ystj pkfyr midj.k iz;ksx esa  
yk;k tkrk gS tks ;g lqfuf”pr djrk gS fd [ksr 
iwjh rjg lery gS fd ughasA bldh lgk;rk ls [ksr 
esa Å¡ps fgLlksa ¼Hkkxksa½ ls feV~Vh mBkdj fupys 
fgLlksa esa Mkyh tkrh gSA [ksr iwjh rjg lery gksus 
rFkk de ikuh mi;ksx ds dkj.k yxHkx 20 izfr”kr 
ikuh dh cpr gksrh gSA de esaM+ksa o ukfy;ksa dh 
vko”;drk gksus ds dkj.k Qly mxkus ds fy;s 
3&4 izfr”kr vf/kd {ks= miyC/k gks tkrk gSA bu 
lHkh dkj.kksa ls de ykxr vkus ij Hkh yxHkx 10 
izfr”kr rd iSnkokj c<+ tkrh gSA Qlyksa ds esaM+ ij 
mxk;s tkus dks c<+kok nsus ds fy;s bl rduhd dks 
viukuk vkSj Hkh vko”;d gS rFkk de ikuh okys 
{ks=ksa esa ;g cgqr ykHkdkjh fl) gks ldrh gSA bl 
e”khu dh dher yxHkx 3-5 yk[k :i;s gSA vf/kd 
dher gksus dh otg ls gj fdlku bls [kjhn ugha 

ldrk] vr% fdjk;s ij ysdj bldk iz;ksx dj 
ldrs gSaA

gSIih lhMj

 ;g /kku ds dVkbZ ds rqjUr ckn xsgw¡ dh cqokbZ djus 
ds mi;ksx esa vkrk gSA bl e”khu esa vkxs dh vksj 
jksVkosVj ;wfuV yxk gksrk gS tks fd feÍh dks iafDr 
esa tqrkbZ dj lhM csM rS;kj djrk gSA blls le; 
ls vkSj de ykxr esa xsgw¡ dh cqokbZ dh tkrh gS rFkk 
feÍh dh moZj {kerk c<+us ds dkj.k mRiknu Hkh 
c<+rk gSA gSIih lhMj ds mi;ksx ls Qly vo'ks"k 
dks tykus dh t:jr ugh gksrh gSA bl e”khu dh 
dk;Z {kerk ds fglkc ls ;k 35 ls 65 ,p0ih0 VªSDVj 
ds }kjk pyrk gSA 

esaM+ ij cqokbZ ¼csM IykafVx½

 bl rduhd }kjk xsgw¡ dh cqokbZ ds fy;s [ksr 
ikjEifjd rjhds ls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj fQj 
esaM+ cukdj xsgw¡ dh cqokbZ dh tkrh gSA bl i)fr esa 
,d fo'ks"k izdkj dh e”khu dk iz;ksx ukyh cukus 
,oa cqokbZ ds fy;s fd;k tkrk gSA esaM+ ds chp dh 
ukfy;ksa ls flapkbZ dh tkrh gS rFkk cjlkr esa ty 
fudklh dk dke Hkh bUgh ukfy;ksa ls gksrk gSA ,d 
esaM+ ij nks ;k rhu drkjksa esa xsgw¡ dh cqokbZ gksrh gSA 
bl fof/k ls xsgw¡ dh cqokbZ dj fdlku cht] [kkn ,oa 
ikuh dh cpr djrs gq;s vPNh iSnkokj ys ldrs gSaA 
bl fof/k esa ge xsgw¡ dh Qly dks xUus dh Qly ds 
lkFk vURk% Qly ds :i esa ys ldrs gSaA bl i)fr 
ls cqokbZ ds fy;s feV~Vh dk Hkqj&Hkqjk gksuk vko”;d 
gS rFkk vPNs teko ds fy;s i;kZIr ueh gksuh 
pkfg;sA bl rduhd dh fo”ks"krk;sa ,oa ykHk 
fuEuor gSa %&

1- bl i)fr esa yxHkx 25 izfr”kr cht dh cpr 
dh tk ldrh gS] vFkkZr 30&32 fdyksxzke cht 

lgk;d izk/;kid ¼“kL; foKku½] “kL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224 229

xsgw¡ mRiknu esa Laklk/ku laj{k.k rduhd dk egRo
Mk0 jke izrki flag 
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,d ,dM+ ds fy;s Ik;kZIRk gSA

2- ;g e”khu 70 lsa-eh- dh esaM+ cukrh gS ftlij 2 
;k 3 iafDRk;ksa esa cqokbZ dh tkrh gSA vPNs vadqj.k 
ds fy;s cht dh xgjkbZ 4&5 lsa-eh- gksuh 
pkfg;sA

3- esaM+ mRrj&nf{k.k fn”kk esa gksuk pkfg;s rkfd gj 
,d ikS/ks dks lw;Z dh jks”kuh cjkcj fey ldsA

4- bl e”khu dh dher yxHkx 30]000 :i;s gSA

5- bl i)fr ls cks;s x;s xsgw¡ esa 25&40 izfr”kr 
ikuh dh cpr gksrh gSA ;fn [ksr esa i;kZIr ueha 
ugha gks rks igyh flapkbZ cqokbZ ds 5 fnu ds 
vUnj ns nsuh pkfg;sA

6- bl i)fr esa yxHkx 25 izfr”kr u=tu Hkh 
cprh gS vr% 120 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- 
QkLQksjl rFkk 40 fd-xzk- iksVk”k izfr gsDVs;j 
i;kZIr gksrs gSaA

esaM+ ij cqokbZ }kjk Qly fofo/khdj.k

 xsgw¡ ds rqjUr ckn iqjkuh esaM+ksa dks iqu% iz;ksx 
djds [kjhQ Qlyksa esa ewWx] eDdk] lks;kchu] vjgj] 
dikl vkfn dh Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaA bl 
fof/k ls nygu ,oa frygu dh 15&20 izfr”kr 
vf/kd iSnkokj feyrh gSA

jksVjh fVyst

 jksVjh fVyst rduhd lalk/ku laj{k.k dk 
mRre ek/;e gSA bl rduhd }kjk xsgw¡ dh cqokbZ 
jksVjh fVYk fMªy ls dh tkrh gSA ;g e”khu ,d ckj 
esa gh feV~Vh Hkqj&Hkwjh djrh gS lkFk gh [kkn o cht 
Mkyrh gS ,oa ikVk Hkh yxkrh gSA blls le;] Je o 
Mhty dh cpr gksrh gSA lkFk gh lHkh rduhdksa esa 
xsgw¡ dh lokZf/kd mit blh rduhd ls feyrh gSA 
bl rduhd ls [ksr dh rS;kjh dh ykxr esa yxHkx 
2500 :i;s izfr gsDVs;j dh cpr gks tkrh gSA bl 
e”khu ls ,d ckj esa 7&9 iafDr;ksa esa cqokbZ dh tkrh 
gS rFkk [kkn o cht ikjEifjd fof/k dh rjg gh 
mi;ksx fd;s tkrs gSaaA bl i)fr dh fo”ks"krk;sa gSa%&

1- bl e”khu dks pykus ds fy;s 45 v”o “kfDr 
¼gklZ ikoj½ ;k mlls vf/kd ds VªSDVj dh 
vko”;drk gksrh gSA bl e”khu ls ,d ?k.Vs esa 
,d ,dM+ dh cqokbZ gks tkrh gSA

2- bl e”khu dh dher 60]000 ls 70]000 :i;s 
gSA dbZ jkT;ksa dh ljdkjsa bu e”khuksa ds [kjhn 
ij vuqnku ¼lfClMh½ Hkh ns jgh gaSA

3- bldk iz;ksx /kku dh jksikbZ ds fy;s Hkh fd;k tk 
ldrk gS rFkk ,d ;k nks ckj esa gh [ksr rS;kj gks 
tkrk gSA

4- ;g e”khu <Saps dh gjh [kkn dks tehu esa feykus 
ds fy;s dkQh izHkkoh gSA 

jksVjh fMLd fMªy

 ;g ,d ,slh e”khu gS tks fc[kjs iM+s Qly 
vo”ks"kksa esa lh/kh cqokbZ ds fy;s cukbZ xbZ gSA /kku dh 
Qly ds vykok xUuk] dikl] cktjk] Tokj] vjgj 
vkfn dh Qly okys [ksrksa esa bl e”khu }kjk fcuk 
tqrkbZ fd;s xsgw¡ dh lh/kh cqokbZ lEHko gSA bl e”khu 
esa yxs ros@fMLd cps gq;s M.Byksa dks dkVrs gq;s 
cqokbZ dj nsrs gSaA vuqla/kkuksa ls ;g lkfcr gks pqdk 
gS fd /kku ds 6 ls 8 Vu izfr gsDVs;j dh Qly 
vo”ks"kksa esa Hkh vU; Qlysa tSls /kku] ew¡x vkfn dh 
lh/kh cqokbZ lEHko gSA bl fof/k ls cks;s x;s xsgw¡ dks 
fxjus dh lEHkkouk de jgrh gSA tehu esa dkcZfud 
inkFkZ dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA Qlyksa ds vo”ks"kksa 
dks Hkwfe dh lrg ij j[kus ls ueh rks cuh jgrh gS 
lkFk gh [kjirokj ,oa nhed dh leL;k Hkh de 
jgrh gSA  

thjks fVyst

/kku dh dVkbZ ds ckn xsgw¡ dh lh/kh cqokbZ djus ds 
fy;s thjksfVªy&QVhZlhM fMªy cgqr gh mi;ksxh 
e”khu gSA thjks fVyst xsgw¡ dh cqokbZ dh ,d 
cgqi;ksxh vkSj ykHkdkjh rduhd gSA thjks fVyst ls 
cqokbZ ds fy;s fo'ks"k :i ls fMtkbZu dh xbZ cht 
lax moZjd Mkyus okyh e”khu ;k thjks fVy fMªy 



dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl i)fr ls cqokbZ djus 
ls [ksr dh rS;kjh esa yxus okys /ku o le; dh cpr 
gksrh gS rFkk cqokbZ yxHkx 10 fnu igys dh tk 
ldrh gSA bl fof/k ls xsgw¡ dh le; o nsj ls] nksuksa 
gh izdkj dh cqokbZ djuk laHko gSA bl rduhd ls 
vPNh iSnkokj ds fy;s ikjEifjd fof/k ds cjkcj gh 
cht o [kkn dk iz;ksx djuk pkfg;sA bl rduhd 
ds lQy vaxhdj.k ls fdlku izfr gsDVs;j yxHkx 
rhu gtkj :i;s dh cpr dj ldrs gSaA thjks 
fVyst esa igyh flapkbZ ds ckn Hkh xsgw¡ dh Qly 
ihyh ugha iM+rh tcfd ikjEifjd fof/k esa ihyh 
iM+rh gSA thjks fVyst ls cqokbZ fd;s x;s [ksrksa esa 
eaMwlh@xsgw¡ dk ekek@xqYyh M.Mk] djuky caV] 
ikmMjh feYM~;w ¼pwf.kZy vkflrk½ o nhed dk izdksi 
Hkh de gksrk gSA bl rduhd dh eq[; fo”ks"krk;sa ,oa 
ykHk bl izdkj gSaA

1- bl rduhd ls xsgw¡ dh cqokbZ esa le;] ikuh] 
etnwjh o bZ/ku dh cpr ds lkFk&lkFk 
e”khujh ¼VSªDVj] gSjks o fMªy bR;kfn½ dh 

f?klkbZ Hkh de gksrh gSA

2- tqrkbZ djds cks;s x;s xsgw¡ ds cjkcj ;k vf/kd 
mit izkIr gksrh gSA

3- bl fof/k ls cks;s x;s xsgw¡ fxjrs de gSaA

4- bl e”khu ls ,d ?k.Vs esa 2 ls 2-5 ,dM+ [ksr dh 
cqokbZ dh tk ldrh gSA

5- bl e”khu dh dher yxHkx 25000 :i;s gSA

6- cht nj 100 fd-xzk-@gS-A cht dks mipkfjr 
vo”; djsa rkfd tks nkus Åij jg tk;sa mUgs 
ia{kh u [kk;saA

7- moZjd 150 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- 
QkLQksjl rFkk 40 fd-xzk- iksVk”k izfr gSDVs;jA 
u=tu dh vk/kh ek=k fotkbZ ds le; rFkk “ks'k 
u=tu dks nks Hkkxksa esa ckaV dj igyh rFkk 
nwljh flapkbZ ij MkysaA

thjks fVyst esa cqokbZ ds i”pkr lqgkxk ;k ikVk u 
yxk;saA

miyC/k gksxh rks os T;knk mRiknu gkfly dj 
ldsxsa vkSj ldy vk; esa btkQk gksxkA bldk ,d 
nwljk igyw ;g Hkh gS fd “kgjksa esa LFkk;h :i ls cl 
x;s tehankjksa ftUgs ge vilsUVh QkeZj dgrs gS os Hkh 
dkUVªSDV [ksrh ds nkSj esa [ksrh dh vksj vkdf"kZr 
gksxsaA vkt c<+rh tula[;k esa ;g vko”;d gS fd 
ns”k esa miyC/k T;knk ls T;knk Hkwfe dks d`f"k 
mRiknu ds dk;Z esa fy;k tk; ftlls [kk|kUu 
miyC/krk lqfuf”pr gks ldsA 

dkUVªSDV [ksrh easa mRiUu gksus okys fooknksa dks 
n`f"Vxr j[krs gq, d`f"k v/;kns”k 2020 esa tks 
O;oLFkk nh x;h gS mlds vuqlkj dkUVªSDV [ksrh esa 
dkUVªSDVj o d`"kd vFkok d`"kd lewg ds chp 
mRiUu fookn viftykf/kdkjh dh vnkyr esa gh 
fuiVkus gsrq izLrqr gksxk rFkk bl vnkyr ds QSlys 
dks ftykf/kdkjh ds U;k;ky; esa pSysUt fd;k tk 

ldsxkA bu ifjfLFkfr;ksa esa fooknksa dks fuiVkus esa 
rsth jgsxh o ,d le; lhek ds chp nksuksa i{kksa ds 
fookn dk QSlyk gks tk;sxkA ;gh ugh] fookn ds 
ckn fu/kkZfjr dh x;h jkf”k HkwjktLo olwyh 
vf/kfu;e ds rgr olwy dh tk;sxh ftldh olwyh 
u gksus ij lEcfU/kr i{k dh vkj-lh- dkV nh 
tk;sxhA bl O;oLFkk esa ljdkj us ;g Hkh lqfuf”pr 
fd;k gS fd tqekZuk fdlku ij gksus dh fLFkfr esa 
mldh d`f"k Hkwfe ds fo:) dksbZ dk;Zokgh ugh dh 
tk;sxhA  

Hkkjr ljdkj us d`f"k v/;kns'k 2020 esa la'kks/ku 
vFkok fdlh vlaxr rF; dks la'kksf/kr djus dh 
rhu o"kZ dh le; lhek Hkh ns j[kh gSA blds vuqlkj 
tks Hkh dfBukb;ka ;k vkSj csgrj lq>ko d`f"k 
v/;kns'k 2020 ykxw gksus ds ckn izrhr gksaxsa] muds 
fujkdj.k vFkok mUgsa lfEefyr fd;k tk ldsxkA

vDVwcj 202005
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 Hkkjr fo”o ds vkyw mRiknd ns”kksa esa mRiknu dh 
n`f"V ls viuk nwljk LFkku j[krk gSA ns”k dk 86 
izfr”kr vkyw mRiknu mRrj Hkkjr ds eSnkuh bykdks 
esa gksrk gSA fo”o esa vkyw ls lcls T;knk ;fn 
mRikndrk ns[kh tk; rks gekjk ns”k 22 Vu izfr 
gsDVs;j dh vkSlr ls vkyw mRiknu djrk gSA ;g 
mRikndrk vyx&vyx jkT;ksa esa fHkUu gSA tgk¡ 
iatkc vkSj xqtjkr esa mRikndrk T;knk gS ogha 
fcgkj o mM+hlk dh mRikndrk de gSA mRrj Hkkjr 
ds xaxkorhZ eSnkuh {ks=ksa dh tehu vkyw mRiknu ds 
fy;s mi;qDr gSA ;fn bu {ks=ksa esa rduhdh <ax ls 
vkyw dk mRiknu fd;k tk;s rks fuf”pr gh fdlku 
HkkbZ nwuk ykHk dek ldrs gSA

tyok;q

 oSls rks vkyw dh [ksrh B.Ms ekSle esa dh tkrh gS 
ijUrq mfpr fodkl ds fy;s de vknzrk ,oa 
pedhyh /kwi okys fnuksa dh vko”;drk gksrh gSA 
teko ds fy;s 25 fMxzh lsUVhxzsM ,oa ikS/k fodkl ds 
fy;s 15 ls 25 fMxzh lsUVhxzsM rkieku dh 
vko”;drk gksrh gSA fnu dk rkieku 20&24 fMxzh 
lsUVhxzsM ,oa jkf= dk 12&14 fMxzh lsUVhxzsM dUn 
fuekZ.k ds fy;s loksZRre ekuk x;k gSA 33 fMxzh 
lsUVhxzsM ls vf/kd rkieku ij dUn fuekZ.k iw.kZr% 
:d tkrk gSA

vuqeksfnr fdLesa

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa vkyw dh vyx&vyx 
fdLeksa dks mi;ksx gsrq fodflr fd;k x;k gSA ;s 
fdLesa fofHkUu ifjiDork vof/k vkSj fofHkUu mi;ksx 
gsrq btkn dh xbZ gSaA Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa gsrq 
mi;qDr fdLeksa dk fooj.k fuEuor gS%&

e`nk

 vkyw fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa Hkh iSnk fd;k tk 
ldrk gS ysfdu mfpr ty fudkl okys cyqbZ 
nkseV ls nkseV thoka”k;qDr Hkwfe ftldk ih0 ,p0 
eku 6-5 ls 7-5 rd gks vkyw dh [ksrh ds fy;s 
mi;qDr gksrk gSA cgqr vf/kd ,oa cgqr de okys 

lgk;d izk/;kid ¼“kL; foKku½] “kL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224 229

oSKkfud <ax ls vkyw mxk;sa & nks xquk ykHk dek;sa
Mk0 jke izrki flag 

{ks=@vapy  vuqeksfnr fdLesa

mRrj if”pe eSnkuh {ks= vxsrh dqQjh v”kksd] dqQjh pUnzeq[kh] dqQjh iq[kjkt] dqQjh xkSjo] dqQjh [;kfrA
 e/;e dqQjh v:.k] dqQjh ckn”kkg] dqQjh fpIlksuk&1] dqQjh lnkcgkj] dqQjh fpIlksuk&3] dqQjh 

iq[kjkt] dqQjh lw;kZ] dqQjh cgkj] dqQjh iq'djA
mRrj ds e/; eSnkuh {ks= vxsrh dqQjh pUnzeq[kh] dqQjh xkSjo tkrh gSaA
 e/;e dqQjh v:.k] dqQjh vkuUn] dqQjh ckn”kkg] dqQjh fpIlksuk&1] dqQjh fpIlksuk&3] dqQjh 

iq[kjkt] dqQjh lnkcgkj] dqQjh lw;kZ] dqQjh QzkbZ lksukA
 fiNsrh dqQjh flUnwjhA
mRrj iwoZ eSnkuh {ks= vxsrh dqQjh v”kksd] dqQjh pUnzeq[kh] dqQjh xkSjoA
 e/;e dqQjh v:.k] dqQjh iq'dj] dqQjh fpIlksuk&1] dqQjh fpIlksuk&3] dqQjh fpIlksuk&4] dqQjh 

cgkj] dqQjh lw;kZ] dqQjh dU;uA
 fiNsrh dqQjh flUnwjhA

lkfj.kh&1
vkyw esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh ek=k ¼izfr 100 

xzke [kk|ka'k esa½%

Ukke rRo Ek=k

izksVhu 1-60 xzke
Oklk 0-1 xzke
dkcksZgkbMªsV 22-60 xzke
dSfY”k;e 10-00 feyhxzke
vk;ju 0-70 feyhxzke
lksfM;e 11 feyhxzke 40
foVkfeUk , ¼vkbZ-;w-½ 40-00
foVkfeUk lh 1-70 feyhxzke
dSyksjh 17-00



ih0,p0 eku Hkwfe esa ikS/ks ds fodkl ds lkFk&lkFk 
iks"kd rRoksa dh miyC/krk Hkh ckf/kr gksrh gSA 

cht dh rS;kjh ,oa chtksipkj

 vPNh rjg vadqfjr 25&40 xzke Hkkjh cht dk iz;ksx 
vf/kd mRiknu izkIr djus ds n`f"Vdks.k ls mRre 
ik;k x;k gSA cht dks cqokbZZ ls 8&10 fnu igys 
“khr Hk.Mkj x`g ls fudyus ds ckn cksfj;ksa ls 
fudky dj Nk;knkj o B.Ms LFkku ij QSyk nsaA 
vk¡[kksa ls vadqj.k fudyus ds ckn] ;fn cht dk 
vkdkj cM+k gks rks mUgs nks&rhu VqdM+s esa ,sls dkVsa 
fd ftlls gj VqdM+s esa 2&3 vk¡[ks vo”; vk tk;A 
dVs gq;s cht dks 0-2 izfr”kr MkbFksu ,e&45 ds 
?kksy esa 10 feuV rd mipkfjr dj Nk;knkj LFkku 
ij lq[kk ysaA tk¡p ds nkSjku lM+k] xyk o irys 
vadqj okyk cht fudky nsaA

[ksr dh rS;kjh ,oa moZjd o [kkn

moZjd dk iz;ksx

fiNyh Qly dh dVkbZ mijkUr [ksr dh tqrkbZ 
djsaA o"kkZ ds ckn [ksr esa ueh gksus ij mlesa tqrkbZ 
djus ls cqokbZ ds fy;s vuqdwy voLFkk cu tkrh gSA 
fctkbZ ls nks&rhu lIrkg igys 20&25 Vu izfr 
gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn [ksr esa Mkydj 
vPNh rjg feyk nsaA vkyw esa vPNs mRiknu gsrq 
fofHkUu moZjd dk mi;ksx t:jh gksrk gSA

 vkyw ds fy;s moZjdksa dh vuqlaflr ek=k vyx& 
vyx {ks=ksa ds fy;s vyx&vyx gksrh gSA eSnkuh 
{ks=ksa esa 180&240 fdyksxzke u=tu] 80&100 
fdyksxzke QkLQksjl isUVk vkDlkbM (P O ) ,oa 2 5

100&150 fdyksxzke iksVSf”k;e vkDlkbM (K O) dh 2

ek=k nsus ls vkyw dh vPNh Qly izkIr dh tk 
ldrh gSA bu moZjdksa dk iz;ksx esM+ksa esa cqokbZ ls iwoZ 
djuk pkfg;sA ukbVªkstu dh nks frgkbZ ek=k tc fd 
QkLQksjl o iksVk”k dh iwjh ek=k cqokbZ ls iwoZ [ksr 
dh esaM+ksa ij Mkydj vPNh rjg ls feyk nsuk 
pkfg;sA ukbVªkstu dh “ks"k ,d frgkbZ ek=k dk 
iz;ksx feV~Vh p<+krs le; djsaA

cqokbZ fof/k

[ksr esa esaM+ rFkk ukfy;k¡ cuk;saA ykbu ls ykbu dh 
nwjh 60 lsaVhehVj j[ksaA ykbu ds dw¡M+ksa esa moZjd 
Mkydj vPNh rjg feyk;saA vadqfjr lkcwr vFkok 
dVs gq;s chtks dks 20 lsaVhehVj dh nwjh ij 25&40 
izfr”kr dw¡M+ksa esa cqokbZ dj feV~Vh ls <d nsaA ;fn 
feV~Vh esa ueha ugh gS rks cqokbZ ds rqjUr ckn gYdh 
flapkbZ dj nsaA

flapkbZ

 vkyw mFkys tM+ksa okyk “kkdh; ikS/kk gS ftlds dkj.k 
c<+okj gsrq fujUrj ikuh dh vko”;drk gksrh gSA 
cyqbZ nkseV tehu es 7&10 fnuksa ds rFkk l?ku 
feV~Vh esa 10&15 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djrs 
jgsaA [kqnkbZ ls yxHkx nks g¶rs iwoZ flapkbZ jksd nsa 
rkfd dUnksa dk fNydk etcwr gks tk;sA ijEijkxr 
<ax ls ukfy;ksa esa flapkbZ djus ls ikuh dk 50 
izfr”kr rd cckZn gks tkrk gSA vk/kqfud fof/k;k¡ 
tSls dh fMªi fof/k }kjk flapkbZ djus ls 25&40 
izfr”kr rd ikuh dh cpr dh tk ldrh gS lkFk gh 
lkFk blls dUnks dh xq.koRrk Hkh c<+kbZ tk ldrh 
gSA

fujkbZ] xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k

 [kjirokj fu;a=.k ikus ds fy;s 5&10 izfr”kr ikS/kksa 
ds fuxZeu ds mijkUr [kjirokj uk”kd nokbZ 
iSjkDokV dh 0-5 fdyksxzke ek=k 800 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj izfr gsDVs;j iafDr;ksa ds chp esa fNM+ds 
vFkok izHkkoh fu;a=.k ds fy;s eSVªhC;wthu uked 
[kjirokjuk”kh dk 0-75 fdyksxzke ek=k 80 yhVj 
ikuh esa vkyw ds vadqj.k ds iwoZ ;k vkyw ds yxHkx 
10 izfr”kr teko dh voLFkk esa fNM+dko izfr 
gsDVs;j iz;ksx djsaA

esM+h p<+kuk vFkok feÍh p<+kuk

ok;q ds lgh vkokxeu] dUn cuus rFkk dUnksa ds 
lgh fodkl ds fy;s feV~Vh p<+kuss dh izfØ;k cgqr 
vko”;d gSA cqokbZ ds 30&35 fnu ckn tc ikS/ks 
20&25 laUVhehVj yEcs gks tk;s rks feÍh p<+krs 
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le; ukbVªkstu dh “ks"k 1@3 ek=k dk iz;ksx djsaA 
esM+h p<+krs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd lHkh 
dUn tehu ds vUnj feÍh ls <ds gksaA ckgj jgus ij 
vkyw esa gjkiu vk tk;sxk tks lkysfuu fo"kSyk inkFkZ 
tek gksus ds dkj.k gksrk gS rFkk nwljs fnu gYdh 
flpkbZ dj nsaA

ikS/k laj{k.k

dhV fu;a=.k

 lQsn xzc

ikS/kksa dh tM+ksa dks {kfr nsrk gSA fu;a=.k ds fy;s 
QksjsV 10 ls 12 fdyksxzke izfr gsDVs;j vFkok 
DyksjksikbjhQkl 750 feyhyhVj izfr gsDVs;j dh 
nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

 V~;wcj eksFk

dhV ds ykokZ dUn esa lqjk[k cuk nsrs gSaA ;g vkyw ds 
dUn dk jl pwlrk gS ftlls Qy lM+us yxrk gSA 
fu;a=.k gsrq 5 izfr”kr ,u-,l-ds-bZ- ;k D;wukyQkl 
25 bZ0lh0 2 feyhyhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA

;fn ikS/kksa ij lQsn eD[kh rFkk ,fQM fn[kkbZ nas rks 
[ksr esa 15&30 oxZ lsUVhehVj pkSM+s ihys jax dk 
fpifpik Vªsi yxk;k tk ldrk gSA ekgw ;k psik 
dhV ds fu;a=.k ds fy;s nSfgd dhV uk”kd feFkkby 
MsfeVku 25 bZ0lh0 ;k MkbesFkks,V 25 bZ0lh0 dk 0-
03 izfr”kr dk ?kksy 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij 
fNM+dko djsaA

jksx fu;a=.k

 iNsrh >qylk

;g vkyw dh lcls Hk;kud chekjh gS vkSj 2&3 fnu 
esa iwjh Qly >qyl tkrh gSA cnyh ds ekSle esa 
bldh l?kurk T;knk c<+ tkrh gSA igys ifRr;k¡ 
fdukjs ls dkyh iM+us yxrh gSa vkSj ckn esa iwjh iRrh] 
ruk vkSj vUr esa vkyw lM+us yxrs gSaA fu;a=.k ds 
fy;s eSadkstsc QQw¡nuk”kh ds 0-25 izfr”kr ?kksy ¼2-5 

xzke izfr yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA bl 
fNM+dko ds 10 fnu ds vUrjky ij nwljk fNM+dko 
fjMksfey ,e tsM@djtsV ,e 8@lsfDVu 60 
MCyw0ih0 esa ls fdlh ,d nok dk 0-25 izfr”kr ?kksy 
dk fNM+dko djsaA ;fn vko”;d gks rks rhljk 
fNM+dko eSadkstsc QQw¡nuk”kh ds 0-25 izfr”kr ?kksy 
¼2-5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj½ 
nwljs fNM+dko ls 12&15 fnu ds vURkjky ij djsaA

 fo"kk.kq jksx

fo"kk.kq jksx esa ifRr;k¡ eqM+ tkrh gS] eksVh ,oa dM+h gks 
tkrh gSa] NksVh iM+ tkrh gSa vkSj QyLo:Ik ikS/kksa dh 
c<+okj de gks tkrh gSAa eq[; :i ls ;g chekjh ekgw 
ls QSyrh gSA blds fu;a=.k ds fy;s bfeMkDyksjihM 
1-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 500&600 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

 dkyh [kqjUV ¼CySd LdkQZ] dkeu LdSc½

CySd LdkQZ esa vkyw ds dUn ds Åij dkyh [kqjnjh 
ijr te tkrh gS vkSj dkeu LdSc esa vkyw ds dUnksa 
ds Åij igys yky Hkwjs /kCcs okyh vkd`fr curh gS 
tks lw[k dj [kqjnjh izrhr gksrh gSA fu;a=.k ds fy;s 
cqokbZ ds igys vkyw ds dUnksa dks 3 izfr”kr cksfjd 
,flM ds ?kksy esa 20 ls 30 feuV rd fHkxksuk pkfg;s 
vFkok blh ?kksy dk fNM+dko dUnksa ij djuk 
pkfg;sA

vkyw dh [kqnkbZ

 dPps vkyw cqokbZ ds yxHkx 70 fnu ckn [kksns tk 
ldrs gSaA Hk.Mkj.k djus ds fy;s vkyw ges”kk 
ifjiDo gksus ds ckn [kqnkbZ djrs gSaA blds fy;s tc 
vkyw ifjiDo gks tk;s rks [kqnkbZ ds 8&10 fnu igys 
flapkbZ cUn dj nsrs gSa ftlls fNydk l[r gks 
tkrk gSA [kqjih dh vis{kk gkosZLVj ls [kqnkbZ djus ls 
vkyw dan de dVrs gSaA [kqnkbZ mijkUr fNydk 
etcwr djus gsrq vkyqvksa dks Nk;knkj LFkku ij 
j[ksA dVs&QVs] [kjkc rFkk lM+s&xys vkyqvksa dks 
vkdkj ds vuqlkj vyx&vyx oxksZ esa Nk¡V dj 
cksfj;ksa esa Hkj ysaA mfpr le; ij tc cktkj Hkko 
T;knk feys vkyw dks cspdj Hkjiwj ykHk dek;saA



eVj ,d çeq[k lCth dh Qly gSA bldh gjh 

Qfy;ksa ls vPNh vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA 

nyguh Qly gksus dh dkj.k Hkwfe dh moZjk 'kfä 

dks c<+krh gSA bldh gjh Qfy;ksa dk ç;ksx lfCt;ksa 

ds chtksa dks ifjj{k.k ds }kjk fMCckcanh djds 

csekSle esa [kkus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA

mUufr'khy fdLesa

vkfdZy

;g 60&65 fnu esa rS;kj gksus okyh fdLe gSA blds 

ikS/ks NksVs] Qfy;ka vPNh rjg ls Hkjh gqbZ 8&10 lseh 

yach rFkk 7&8 nkus okyh gksrh gSA bldh vkSlr 

mit 40&70 dqary çfr gsDVs;j gSA 

vktkn eVj 3

blds ikS/ks e/;e ÅapkbZ okys] Qfy;k¡ cM+h lqMkSy 

vkSj gjs jax dh gksrh gSA cqvkbZ ds yxHkx 70&80 

fnu ckn igyh rqMkbZ dh tkrh gSA bldh vkSlr 

mit yxHkx 70 dqary çfr gsDVs;j gS A   

eVj vxsrh

blds ikS/ks NksVs lh/ks gjs jax ds rFkk tYnh cqokbZ ds 

fy, mi;qä gSaA ;g yxHkx 7 lIrkg esa rqM+kbZ ds 

fy, rS;kj gks tkrh gSA çR;sd ikS/ks ij 12&14 

Qfy;ka gksrh gSA bldh mit 70&80 dqary çfr 

gsDVs;j gSA

cksufoys

;g vesfjdk ls yk;h x;h fdLe gSA bl fdLe ds 

ikS/ks 60&70 lseh rd Å¡ps c<+rs gSA Qfy;ka xksy] 

ftles 8&10 gjs o ehBs gksrs gSA ;g fdLe 135 fnu 

esa rS;kj gks tkrh gSA çfr gsDVs;j 100 fDoaVy Qyh 

fey tkrh gSA

Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh

bldh [ksrh lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tkrh gSA 

ijarq vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV Hkwfe 

ftldk ih,p eku 6&7-30 ds chp gks mi;qä ekuh 

tkrh gSA ;fn ueh dh deh gks rks cksus ls igys 

iysok dj nsuk pkfg,A Hkwfe dh vPNh rjg ls tqrkbZ 

djds feêh HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A cqvkbZ ds le; 

Hkwfe esa vadqj.k ds fy, i;kZIr ueh gksuk vko';d 

gSA

cqokbZ dk le; 

vxsrh fdLesa& 10 vDVwcj ls 10 uoacj rdA

e/;e vof/k okyh çtkfr;ka& vDVwcj ds çFke 

lIrkg ls uoacj ds var rdA

cht dh ek=k

vxsrh fdLeksa ds fy, 120&125 fdxzk rFkk e/;e 

vof/k okyh çtkfr;ksa ds fy, 75&100 fdyksxzke 

çfr gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd 

eVj ds [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; 20 Vu lMh 

xkscj ;k daiksLV dh [kkn [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 

bldh vPNh Qly ds fy, 50 fdxzk u=tu 

50&70 fdxzk QkLQksjl  rFkk 30&40 fdxzk iksVk'k 

çfr gsDVs;j dh nj ls rRo ds :i esa nsuk vko';d 

gksrk gSA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl o 

iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds igys feêh esa vPNh 

*“kks/k Nk=] m|ku foKku foHkkx] **ifj;kstuk lgk;d] izlkj funs”kky;] ***”kks/k Nk= lL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa
izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

lCth eVj dh vk/kqfud oSKkfud [ksrh
jfo izrki flag] vej ukFk flag ,oa jkÄosUnz flag 
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rjg ls feyk nsuk pkfg,A 'ks"k cph gqbZ u=tu dh 

vk/kh ek=k cqokbZ ds yxHkx 25&30 fnu ckn V‚i 

Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A

cht dh cqokbZ rFkk nwjh

cht dh cqokbZ lhM fMªy ;k nslh gy ls drkjksa esa 
dh tkrh gSA tYnh idus okyh fdLeksa ds fy, iafä 
ls iafä dh nwjh  30 lseh o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5&7 
lseh  j[kuh pkfg,A  cht dh cqvkbZ 5& 7 lseh dh 
xgjkbZ ij djsaA cqvkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh 
dk gksuk vko';d gSA cqokbZ ls igys cht dks 
dSIVku 3 xzke çfr fdxzk cht ;k osuysV ;k 
ckfoLVhu 2 xzke çfr fdxzk cht ls mipkfjr dj 
ysuk pkfg,A cht dh cqokbZ ls iwoZ ;fn thok.kq 
dYpj ls mipkfjr dj fy;k tk, rks Qly dh 
c<+okj vkSj mit ij vuqdwy çHkko iM+rk gSA  
blds fy, 1-5 fdxzk  jkbtksfc;e dYpj dks 10 
izfr'kr xqM+ ds ?kksy esa feykdj çfr gsDVs;j chtksa 
dks vPNh rjg mipkfjr djds Nk;k esa lq[kk ysuk 
pkfg,A blds ckn mlh fnu cqvkbZ dj nsuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k  

jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ls 2&3 
fnu iwoZ 2&2-5 yhVj cslkyhu çfr gsDVs;j dh nj 
ls ikuh esa ?kksydj feêh esa feyk nsa ;k cqokbZ ds 1 
fnu ckn 3 yhVj LVkai ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA

flapkbZ

cqokbZ ds ckn igyh flapkbZ Qwy vkrs le; djuh 
pkfg, vko';drk iM+us ij nwljh flapkbZ Qfy;k¡ 
curs le; djuh pkfg,A

jksx ,oa O;kf/k;k¡

mdBk jksx

;g QQwan tfur jksx gS ftlls çHkkfor ifÙk;k¡ ihyh 

iM+ tkrh gS rFkk uhps dh rjQ eqM+ tkrh gSA  
Qfy;k¡ iwjh rjg Hkjrh ugh gSaA chekjh dk çdksi 
vf/kd gks tk, rks Qfy;ksa esa cht ugha curs vkSj rus 
ds uhps ds Hkkx dk jax cny tkrk gSA

fu;a=.k

cqokbZ ls iwoZ cht dks 3 xzke ckfoLVhu çfr fdxzk 

cht dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A vf/kd 

çdksi okys [ksrksa esa eVj dh tYnh cqokbZ ugha djuh 

pkfg,

jLV

;g chekjh vf/kd vknZzrk okys {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA  

bl ds çdksi ls ikS/ks tYnh lw[k tkrs gSa rFkk mit 

de gks tkrh gSA ;g jksx QQwanh }kjk gh QSyrk gSA 

çkjaHk esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij NksVs&NksVs 

lQsn jax ds mBs gq, /kCcs curs gSaA /khjs&/khjs bl 

/kCcs dk jax Hkwjk gks tkrk gS vkSj var esa lw[k tkrk 

gSA

fu;a=.k

bl jksx dk çdksi gksus ij Mk;Fksu ,e&45 dk 2 

xzke çfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA

pw.khZ QQw¡n

bl jksx ls çHkkfor ikS/ks dh ifÙk;ksa ij lQsn jax ds 

ikmMj ds leku /kCcs cu tkrs gSaA blls Qfy;ksa esa 

nkus ugha curs gSa rFkk iwjk ikS/kk lw[k tkus ls 60&70 

çfr'kr rd mit esa deh gks tkrh gSA

fu;a=.k

jksx ds y{k.k vkrs gh dsysfDlu uked nok dh 500 

feyh ;k ckfoLVhu 1 xzke ek=k dks çfr yhVj ikuh 

esa ?kksydj 10 fnu ds varjky ij 2 ls 3 ckj 

fNM+dko djsaA ifÙk;k¡ dkyh iM+ tkrh gS dbZ /kCcksa 



ds vkil esa feyus ls ifÙk;ka ihyh gksdj lw[k tkrh 

gSA

cSDVhfj;y CykbV

;g jksx L;wMkseksukl flfjaxh uked thok.kq ds 

dkj.k gksrk gSA bl jksx ds dkj.k ifÙk;ksa ruksa vkSj 

Qfy;ksa ds Åij ty flä /kCcksa dk fuekZ.k gks tkrk 

gSA /kCcksa dk O;kl 3 feeh rd gks ldrk gSA nsjh ls 

çdksi gksus ij 25 izfr'kr rd {kfr gks ldrh gS 

ijarq tYnh çdksi dh fLFkfr esa ikS/kk eqj>k tkrk gS 

vkSj var esa ej tkrk gSA

fu;a=.k

jksx dk çdksi gksus ij [kM+h Qly esa 

LVªsIVkslkbDyhu ¼0-01½ ?kksy dk fNM+dko djsaA ;fn 

vko';d gks rks 7 fnu ckn nqckjk fNM+dko djsaA

dhV

eVj dk psik¡

;g cgqr NksVs&NksVs gjs jax ds dhV gksrs gSaA tks 

ifÙk;ksa vkSj dksey 'kk[kkvksa dk jl pwlrs gSaA bl 

dhV dk vkØe.k tuojh esa gksrk gS ;g dhV fo"kk.kq 

jksx QSykus esa Hkh lgk;rk djrs gSaA

fu;a=.k

bl dhV ds fu;a=.k gsrq eSykfFk;ku 50 bZ lh dk 0-1 

çfr'kr ?kksy ;k 2 lh lh esVkflLVkDl çfr yhVj 

ikuh ds ?kksy dk 15 fnu ds varjky ij fNM+dko 

djsaA

eVj dh chohy

bl dhV dh eknk Qfy;ksa ij vaMs nsrh gSaA muls 

fudys fMEHkd Qfy;ksa esa Nsn djds mUgsa {kfr 

igqapkrs gSaA

fu;a=.k

bl dhV ds fu;a=.k gsrq 0-2 çfr'kr lsfou ds ?kksy 

dk fNM+dko djuk pkfg,A

Qyh Nsnd

n's k d s dNq  Hkkxk as e as bl dhV dk çdkis  vR;ra  xHa khj 

gkrs k gAS  ;g dhV igy s rk s Qyh dh lrg dk s [kkrk gAS  

fQj fNæ djd s Qyh e as ço's k dj tkrk g S vkjS  nkuk as dk s

[kkrk gAS  ftld s dkj.k mit e as Hkkjh deh gk s tkrh gAS

fu;a=.k

,aMkslYQku 35 bZ lh ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk 

fNM+dko djsaA

i.kZ [kud ¼yhQ ekbuj½

;g dhV ifÙk;ksa esa lqjax cuk dj jgrk gS vkSj i.kZ 

gfjr dks [kk tkrk gSAifÙk;ksa ij lQsn /kkfj;ka 

fn[kkbZ nsrh gSA blls ifÙk;ksa dks Hkkstu fuekZ.k esa 

ck/kk iM+rh gSA

fu;a=.k

eksuksØksVksQkl 365 bZ lh 0-04 çfr'kr ?kksy dk 

fNM+dko djuk pkfg,A

Qly dh rqM+kbZ 

eVj dh Qly dh Qfy;ksa dh rksM+kbZ mfpr voLFkk 

esa djuk furkar vko';d gSA tks bldh mxkbZ tkus 

okyh fdLeksa ij fuHkZj djrh gSA Qfy;ksa dh rqM+kbZ 

'kke ;k lqcg dks djuh pkfg,A Qfy;ksa dh rksM+kbZ  

lko/kkuh ls djuh pkfg, A 

mit

eVj dh mit dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gSA ftuesa 

Hkwfe dh moZjk 'kfä mxkbZ tkus okyh fdLe o Qly 

dh ns[kHkky çeq[k gSA vxsrh] e/;e nsj ls rS;kj 

gksus okyh fdLesa Øe'k% 30&40 fDoaVy vkSj 70&80 

fDoaVy çfr gsDVs;j gjh Qfy;k¡ ns nsrh gSA
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'kyte Hkh ,d tM+ okyh Qly gS BaMs ekSle esa gjh 
lCth ds :i esa tM+ksa o ifÙk;ksa dks ç;ksx fd;k tkrk 
gSA 'kyte dk vpkj] lykn rFkk lCth ds :i esa 
vfèkd ç;ksx djrs gSaA B.Ms ekSle dh Qly gksus ls 
de rkieku ij vfèkd Lokn gksrk gSA ysfdu ekpZ o 
vfèkd rkieku c<+us ij o`f) #d dj Lokn cny 
tkrk gSA cqokÃ ls 20&25 fnu ds ckn lkx esa ç;ksx 
vfèkd djrs gSa rFkk O;kolkf;d :i ls cktkj ewY; 
vfèkd feyrk gSA

'kyte dh tM+ksa o ifÙk;ksa esa vfèkd iks"kd rRo ik;s 
tkrs gSaA blls vfèkd ek=k esa dSfY'k;e o foVkfeu 
^lh* çkIr gksrk gS rFkk vU; iks"kd rRo dSyksjht] 
QkLQksjl] dkcksZgkbMªsVl vkfn feyrs gSaA

'kyte dh [ksrh ds fy, vko';d Hkwfe o 
tyok;q

'kyte dh Qly dks yxHkx lHkh çdkj dh Hkwfe esa 
mxk;k tk ldrk gSA ysfdu lQy&mRiknu çkIr 
djus ds fy, gYdh fpduh nkseV ;k cyqÃ nkseV 
Hkwfe vfr mÙke fl) gqÃ gSA Hkwfe esa ty&fudkl 
Bhd gksuk pkfg, o Hkwfe mitkÅ gksuh pkfg,A

'kyte 'kjn&_rq dh Qly gSA blfy;s B.Mh 
tyok;q dh vko';drk iM+rh gSA ;g vfèkd BUM o 
ikys dks lgu dj ysrh gSA vPNh o`f) ds fy;s BUM 
o vkæZrk okyh tyok;q loksZÙke jgrh gSA igkM+h 
{ks= esa iSnkokj vfèkd feyrh gSA

'kyte dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh

[ksr dh tqrkÃ ewyh dh Qly dh rjg djuh pkfg, 
rFkk vU; fØ;k,a] tSls ?kkl o BwaB vkfn dks ckgj 
fudky dj tyk nsa rFkk Hkwfe dks fcYdqy HkqjHkqjk djsa 
rFkk NksVh&NksVh D;kfj;ka cuk ysaA

'kyte dh mUur'khy fdLesa

1- yky&4 o lQsn&4& ;s fdLe 'kh?kz rS;kj gksus 

okyh gSA yky fdLe dks vfèkdrj 'kjn _rq esa 
yxkrs gSaA tM+sa xksy] yky rFkk eè;e vkdkj dh 
gksrh gSa tks 60 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA

2-  lQsn&4 dks vfèkdrj o"kkZ _rq esa yxkrs gSaA 
;g 'kh?kz rS;kj gksrh gS rFkk bldh tM+ksa dk jax 
cQZ tSlk lQsn gksrk gSA xwnk pjijkgV okyk 
gksrk gSA ;s  50&55 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA 
mit 200 dq- çfr gSDVj feyrh gSA

3-  ijiy&Vksi& tM+sa cM+s vkdkj dh] Åijh Hkkx 
cSaxuh] xwnk lQsn rFkk dqjdqjk gksrk gSA ;g 
vfèkd mit nsrh gSA bldk xwnk Bksl rFkk 
Åij dk Hkkx fpduk gksrk gSA

4-  iwlk&LoÆ.kek& bl fdLe dh tM+sa xksy] eè; 
vkdkj okyh] fpduh rFkk gYds ihys jax dh 
gksrh gSaA xwnk Hkh ihykiu fy;s gksrk gSA ;g 
65&70 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA lCth ds fy;s 
mÙke gSA

5-  iwlk&pfUæek& ;g fdLe 55&60 fnu esa rS;kj 
gks tkrh gSA bldh tM+sa xksykÃ fy;s gq, gksrh 
gSA ;g vfèkd mit nsrh gSaA mit 200&250 
dq- çfr gSDVj nsrh gSA tkM+ksa ds fy, mÙke gSA

6-  iwlk&dapu& ;g fdLe jsM ,lh;kfVd fdLe 
rFkk xksYMu&oky ds }kjk rS;kj dh x;h gSA 
fNydk Åij ls yky] ihys jax dk xwnk gksrk gSA 
;g vxsrh fdLe gS tks 'kh?kz rS;kj gksrh gSA tM+sa 
ehBh o lqxfUèkr gksrh gSaA

7-  iwlk&Losrh& ;g fdLe Hkh vxsrh gSA cqokÃ 
vxLr&flrEcj esa dh tkrh gSA tM+sa dkQh 
le; rd [ksr esa NksM+ ldrs gSaA tM+sa pednkj 
o lQsn gksrh gSaA 40&45 fnu esa [kkus yk;d 
gksrh gSA

*“kks/k Nk=] m|ku foKku foHkkx] **ifj;kstuk lgk;d] izlkj funs”kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat]
v;ks/;k&224229

'kyte dh vk/kqfud oSKkfud [ksrh
jfo izrki flag] vej ukFk flag



8-  Luksoky& vxsrh fdLeksa esa ls gSA bldh tM+sa 
eè;e vkdkj dh] fpduh] lQsn ,oa xksykdkj 
gksrh gSaA xwnk uje] ehBk gksrk gSA

cht dh ek=k ,oa cqokÃ dk le;

'kyte dk cht le; o fdLe 4 fdyks cht çfr 
gsDVs;j cksuk pkfg, ftlesa vadqj.k dh 90&95 
izfr'kr {kerk gksA cqokÃ dk le; tqykÃ&uoEcj 
rd gksrk gSA vxsrh] eè; rFkk fiNsrh fdLeksa dks 
vko';drkuqlkj cksuk pkfg,A cqokÃ drkjksa esa 30 
lseh- dh nwjh ij djsa rFkk ikSèkk 10&15 lseh- ij 
j[ksaA cqokÃ fNM+d dj Hkh dj ldrs gSaA

cxhpksa ds fy, cht dh ek=k 8&10 xzke 8&10 oxZ 
eh- {ks= ds fy;s i;kZIr gksrk gS ftls mijksä le; 
ds vuqlkj cks;sa rFkk xHkZ esa 4&5 cht cks;saA

[kkn ,ao moZjdksa dk ç;ksx

'kyte dh Qly ds fy, 20&25 VªSDVj okyh VªkSyh 
lM+h xkscj dh [kkn feVVh esa feyk;sa rFkk moZjd& 
80 fdyks ukbVªkstu] 50 fdyks QkLQksjl rFkk 50 
fdyks iksVk'k çfr gSDVj ç;ksx djuk pkfg,A 325 
fdyks ;wfj;k esa ls 160 fdyks ;wfj;k o 310 fdyks 
Çlxy lqij QkLQsV rFkk 82 fdyks E;wjsV vkQ 
iksVk'k çfr gSDVj cqokÃ ls 15 fnu igysa feêh esa 
Hkyh&Hkkafr feyk;sa rFkk 'ks"k ek=k dks nks Hkkxksa esa 
djds cqokÃ ls 15&20 fnu ckn ikuh yxkus ds 4&5 
fnu ckn rFkk nwljh ek=k dks cksus ls 35&40 fnu ds 
ckn [kM+h Qly esa fNM+d nsaA bl çdkj ls Qly 
dh o`f) vfèkd gksrh gSA

'kyte ds ikSèkksa dh ÇlpkÃ

cksrs le; [ksr esa ueh vo'; gksuh pkfg,A ;fn [ksr 
lw[kk gks rks gYdk iysok dj ds cks;saA cksus ls 15&18 
fnu ckn çFke ikuh nsaA iysok uk djsa rks 10&12 
fnu ds ckn gYdk ikuh nsaA vU; ÇlpkÃ ueh ds 
vuqlkj 1$2&15 fnu ds ckn djrs jgsaA igyh 
ÇlpkÃ ds ckn FkhÇux dk Hkh è;ku j[ksa ftlls o`f) 
Bhd gks ldsA

[kjirokj fu;U=.k

'kyte dh Qly esa tkM+s okys [kjirokj gks tkrs 
gSaA buds fy, fudkÃ&xqM+kÃ djuk t:jh gSA tM+ksa 
ds c<+us ls igys gYdh&gYdh feV~ Vh p<+k;s ftlls 
tM+ksa dk Bhd fodkl gks lds rFkk ;wfj;k dh nwljh 
ek=k feV~ Vh p<+us ds ckn MkysaA

Qly&lqj{kk

'kyte dh Qly ij vfèkd dhV o jksx ugÈ 
yxrsA ysfdu fiNsrh Qly esa dhV o jksx yx tkrs 
gSaA

dhV

tSls& ,fQMl o iÙkh dkVus okyk dhM+kA bu nksuksa 
ds fy, esVkflLVel ;k esykfFk;ku 2 feyh- nok 
,d yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls vkØe.k ugÈ 
gksrkA nok ds 10&12 fnu ckn iÙkh o tM+ksa dks 
èkksdj ç;ksx djsaA

jksxksa ls 'kyte ds ikSèkksa dh lqj{kk dSls djsa 

blesa vfèkdrj ikmMjh&feYM;w yxrk gSA ;g Hkh 
ifÙk;ksa dks çHkkfor djrk gSA ifÙk;ka lQsn&lh gks 
tkrh gSaA fu;U=.k ds fy, QathlkbM csofLVu ;k 
MkÃFksu ,e&45 ds 0-2 izfr'kr ds ?kksy dk ç;ksx 
djsaA tM+ksa dks èkksdj [kkus esa ç;ksx djsaA

[kqnkÃ

[kqnkÃ ;k dVkÃ vko';drkuqlkj le;&le; ij 
djrs gSaA [kqnkÃ djus dh vyx&vyx voLFkk,a gSaA 
20&25 fnu dh Qly dh ifÙk;ksa ds fy, m[kkM+ 
ysrs gSa rFkk tM+ksa ds fy;s vkdkj c<+us ij [kksnrs gSaA 
tM+ksa dks le; ls gh [kksn ysa ftlls Lokn uk cnysaA 
[kqnkÃ [kqjih ;k QkoM+s ls djsa rFkk tM+sa dV u ik;saA 
tM+ksa dks èkksdj rFkk lkQ djds cktkj ys tkuk 
pkfg,A

mit

'kyte dh ifÙk;ksa ds vfrfjä tM+sa&—f"k&fØ;k,a 
le; ls djus ij 500&600 ÇDoVy çfr gSDVj 
vklkuh ls iSnk dh tk ldrh gSaA

vDVwcj 202013
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¼'ks"k i`"B 19 ij½

;g Qy eq[; :i ls FkkÃySaM] btjkby ]eysf'k;k 
Jhyadk vkSj fo;ruke esa yksdfç; gS! ogk ij 
bldh O;kolkf;d [ksrh gksrh gS ysfdu vc bldh 
[ksrh Hkkjr esa Hkh dÃ txg gksus yxh gSA ftldh 
eq[; otg bldh vPNh dher dk feyuk vkSj de 
o"kkZ okys LFkku ij vPNh iSnkokj dk gksuk gS! MªSxu 
ÝwV ds iksèkks dks cgqr lkjs yksx vius ?kj esa QS'ku 
dh rjg xeys esa Hkh yxkrs gSa! blds ÝwV ls 
vkblØhe tsyh] tSe] twl] ds lkFk lkFk HkwVh Øhe 
ds rkSj ij Q+sl iSd dk bLrseky fd;k tkrk gS!

MªSxu ÝwV LokLF; ds fy, Hkh dkQh ykHknk;d ekuk 
tkrk gS bl Qy esa ,aVh v‚DlhMsaV dh ek=k dgha 
T;knk ik;h tkrh gS tks dÃ lkjs jksxksa ls yM+us esa 
lgk;rk djrk gS bl Qy ds lsou ls eèkqesg 
fu;af=r gksrk gSA 'kjhj esa cM+s gq, dksysLVª‚y dks 
de djrk gS ân; lEcfUèkr chekfj;ksa esa Hkh dkQh 
ykHknk;d jgrk gSA

MªSxu dh [ksrh ds fy, mi;qä tyok;q 

blds iksèkks esa ekSleh ifjorZu ;kfu rkieku dk 
mrkj p<+ko dks vklkuh ls lgu dj ldus dh 
'kfDr gksrh gSA 20 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku 
blds fy, mi;qä jgrk gS blds ikSèkksa dks T;knk 
èkwi okyh m¡ph txg ij ugh yxkuk pkfg,! bldh 
[ksrh 50 izfr'kr okÆ"kd vkSlr cjlkr gksus okyh 
txg ij vklkuh ls dh tk ldrh gS!

feêh ds çdkj 

oSls rks bldh [ksrh ds fy, dksÃ fo'ks"k çdkj dh 
feêh dh vko';drk ugh gksrh gS lHkh rjg dh de 
mitkÅ feêh esa Hkh bls yxk ldrs gS ysfdu 
O;kolkf;d :i ls [ksrh djuk pkgrs gS rks 5-4 ih 

,p eku ls 7 ih ,p eku okyh feêh esa bls yxk;s!

dSls djs [ksr dh rS;kjh 

[ksr dh rS;kjh ds fy, igys [ksr dks 2 ;k 3 ckj 
xgjh tqrkÃ dj ysa rkfd mles lHkh çdkj ds 
[kjirokj u"V gks tk;sa mlds ckn [ksr esa xkscj 
okyh [kkn~ ;k oeÊ dEiksLV [kkn~ [ksr dh feêh esa 
feyk;s ,oa mfpr ty fudkl dh O;oLFkk j[ksaA

blds ikSèks dks dSls rS;kj djs

blds ikSèks rS;kj djus ds fy, nks rjhds gaS ,d cht 
ds }kjk vkSj nwljk vU; ikSèks dh 'kk[kk ¼dye½ }kjk 
cht ls ikSèks rS;kj djus esa dkQh T;knk le; yxrk 
gS blfy, vfèkdrj fdlku 'kk[kk ¼dye½ fofèk dk 
gh mi;ksx djrs gSa tks fd O;kolkf;d [ksrh ds fy, 
mÙke gksrk gS! 'kk[kk ds tfj;s ikSèks rS;kj djus esa 
LoLFk ikSèks dh NaVkÃ dj mldh 'kk[kkvksa ¼dye½ 
dks 20 lseh yEcs VqdM+s dk mi;ksx djuk pkfg, 
vyx dh x;h 'kk[kkvksa dks jksius ls igys Nk¡o esa gh 
j[kuk pkfg, !

ikSèks yxkus dk rjhdk

blds dey ikSèkksa dks yxkus ds fy, ,d drkj esa 2 
ehVj dh nwjh NksM+ dj 60 lseh pkSM+k vkSj 60 lseh 
xgjk xìk [kksnk tkuk pkfg, fQj dye okys ikSèkksa 
dks lw[ks xkscj vkSj ckyw jsr  dks 1%1%2 ds vuqikr esa 
feyk dj xìs esa jksisaA xìks esa feêh ds lkFk çfr xìs 
esa 100 xzke Çlxy lqij QkLQsV vkSj dEiksLV feyk 
dj Hkj ns! bl rjg ,d ,dM+ t+ehu esa 1700 ikSèks 
yx tk;saxs MªSxu ÝwV ds ikSèks dkQh rsth ds lkFk 
fodflr gksrs gS mUgsa lgkjk nsus ds fy, lhesaV dk 
iksy vkSj r[r yxkuk pkfg,!

*]**]*****'kksèk Nk= m|ku foKku foHkkx] ***funs'kd çlkj] ****lg&çkè;kid] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ksè;k] mÙkjçns'k

MªSxu ÝwV dh [ksrh dSls djs
va'kqeku Çlg*] jfo çrki Çlg**] vfuy çrki jko***] Hkkuw çrki***** ,oa uouhr Çlg****



e`nk 'kCn dh mÙifÙk ySfVu Hkk"kk ds 'kCn lksya ls 
gqÃ gSA ftldk vFkZ Q'kZ gSaA e`nk ,slh Åijh ijr gS 
tks i`Foh ls <dh gqÃ gS e`nk og inkFkZ gSa tks gekjh 
Qlyks dks iksf"kr djrk gS vkSj lgkjk çnku djrk 
gS e`nk ,d çk—frd fi.M gS tks çk—frd inkFkks± ij 
çk—frd cyksa ds çHkko ls fodflr gqÃ gSaA e`nk] 
vuar thou dk ,d ek= lkèku gS] tgk¡ ij ekuo] 
Qly] tho&tarq] isM+ ikSèks lHkh çk—frd lalkèku 
miyCèk gS] tks ge lHkh dks vko';d gSA

e`nk dk fuekZ.k pêkuksa ds VwVus&QwVus] fo?kVu] rFkk 
mlesa ekStwn ouLifr vkSj tUrqvks ds vo'ks"kksa ds 
lg;ksx ls gqvk gSA e`nk ds cuus esa pêkuksa ds 
fo?kVu ds QyLo:i tks [kfut dk fuekZ.k gksrk gSa 
mlesa vdkcZfud vo;o] QkLQksjl] iksVk'k] 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e ,oa lYQj vkfn gksrk gSA

e`nk ds eq[;rk pkj vo;o gksrs gSa

¼d½ [kfut inkFkZ 45 izfr'kr
¼[k½ dkcZfud inkFkZ 5 izfr'kr
¼x½ ty 25 izfr'kr
¼?k½ ok;q 25 izfr'kr

,d vPNh e`nk ds fy, yxHkx 50 çfr'kr Bksl vkSj 
'ks"k vk;ru dks jaUèkzkodk'k dgrs gSa ftlesa ty] 
ok;q mifLFkr gksrs gSa e`nk esa [kfut inkFkZ iks"kd 
rRoksa dk çeq[k lzksr gS tks flfydk QsYMlikj vkfn 
ls feyrk gSA e`nk esa dkcZfud inkFkZ CyM dk dke 
djrk gS vkSj tc Qly vkSj tarq vo'ks"k lM+ tkrs 
gSa rc ;s áwel dk dke djrs gSaA dksy‚bMy xq.k 
gksus ds dkj.k iks"kd rRo ,oa ty èkkj.k djus dh 
{kerk c<+ tkrh gS e`nk ty e`nk esa eq[;r;k e`nk 
xBu] e`nk lajpuk] dksy‚bM inkFkksZ dh ek=k] ,oa 
ç—fr rFkk jaUèkzkodk'k ds vk;ru tSls xq.kks ls 
çHkkfor gksrh gSa e`nk esa ok;q jaUèkzkodk'k esa mifLFkr 

jgrk gS] e`nk esa ok;q vkSj ty dh ek=k esa foykse 
lEcaèk gSA ikSèkksa dh tM+ks ds 'olu ds fy, vkSj  
tho.kqvks ds 'olu ds fy, v‚Dlhtu dh i;kZIr 
ek=k gksuk pkfg,A

vDVwcj ekg esa cksÃ tkus okyh Qlyksa ds fy, e`nk 
dks –f"Vxr j[krs gq, dqN egRoiw.kZ lq>ko

Ÿ  loZçFke ges ;g fu.kZ; ysuk pkfg, fd ges dkSu 
lh Qly mxkuh gSA

Ÿ  tks Qly ge mxkus tk jgs gSa blds igys dkSu 
lh Qly mxkÃ xÃ gSA

Ÿ  tks Qly ge ysus tk jgs gS mlesa ukbVªkstu] 
Q‚LQksjl vkSj iksVk'k fdyksxzke@gsDVs;j 
fdruk rdZlaxr gSaA

Ÿ  e`nk dh tkap ikl ds —f"k foKku dsaæ] 
foÜofo|ky;] ftyk Lrj ij e`nk dh tkap 
djkuk pkfg,A

Ÿ  e`nk LokLF; dkMZ esa lfEefyr lHkh ckjg ekud 
dh leqfpr tk¡p gksA

Ÿ  e`nk esa xkscj dh [kkn dks cqvkÃ ds 15 fnu igys 
gekjs fdlku HkkÃ leqfpr :i ls QSyk nasA

jch ekSle esa cksÃ tkus okyh dqN egRoiw.kZ 
Qlysa

vDVwcj ekg ds çFke i[kokM+s esa èkku dh tYnh 
idus okyh çtkfr dkVus ;ksX; gks tkrh gS rFkk ew¡x] 
mMn] eDdk] vkfn iddj rS;kj gks tkrh gSA

vDVwcj ekg esa cksÃ tkus okyh Qlysa tSls& tkS] 
tÃ] ljlks] puk] eVj] vkyw] cjlhe] eôk] 
lwjteq[kh ,oa Tokj vkfn gSaA

ljlksa 

ljlksa dh cqokÃ iwoÊ mÙkj çns'k esa vDVwcj ds çFke 
i[kokM+s ls uoacj ds çFke i[kokM+s rd djrs gSa] 

çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] 224229

vDVwcj ekg esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa ds fy, vuqdwy e`nk
uUnu Çlg] lqèkkdj Çlg ] M‚å ,å ihå jko ,oa M‚ uhjt dqekj
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ysfdu vDVwcj esa cksÃ xÃ ljlksa dh Qly esa dhV 
vkSj jksxksa ds yxus dk Hk; cgqr de jgrk gSa] ftlls 
iwoÊ mÙkj çns'k esa vPNk mRiknu gekjs fdlku HkkÃ 
çkIr dj ldrs gSaA

ljlks dh [ksrh ds fy, gekjs fdlku Hkkb;ksa dks 
èk;ku j[kuk pkfg;s dh vPNs ty fudkl ;qä 
gYdh nkseV feêh [ksrh ds fy, loksZÙke gSA ysfdu 
cyqÃ nkseV feêh ls ysdj efV;kj nkseV Hkwfe esa Hkh 
mxk;k tk ldrk gSA vxj e`nk dk ih-,p- 6-5 ls 7-
5 ds chp jgs rks vPNh mit feyrh gSA

eDdk 

eDdk dh [ksrh ds fy, iwoÊ mÙkjçns'k esa 6 ls 7 ih-
,p- rd fd e`nk vPNh ekuh tkrh gSA ftl e`nk dk 
ih- ,p- 8-0 gksrk gS ogk¡ Hkh eDds dh [ksrh laHko gS] 
vPNh iSnkokj ds fy, vfèkd ÅitkÅ nkseV feêh 
ftlesa ok;q dk lapkj vPNk gks rFkk ty fudkl 
mÙke gksuh pkfg,A fdlku Hkkb;ksa dks bl ckr dk 
è;ku j[kuk pkfg, fd tc cqokÃ ;ksX; [ksr rS;kj gks 
tk;s] rc 30&30 ehVj dh nwjh ij ty fudkl dh 
ukfy;ka cuk nsuk pkfg,A fdlku Hkkb;ksa dks jch 
ekSle esa eôs fd cqokÃ 15 vDVwcj ls 15 uoacj rd 
dj nsuk pkfg,A

Tokj 

Tokj lkekUr;k [kjhQ vkSj joh ds ekSle esa mxk;k 
tkrk gSA Tokj dks jch _rq esa vDVwcj ls Qjojh 
rd mxk;k tkrk gS ;s vfèkd o"kkZ lgu ugh dj 
ldrk gS Tokj ds fy, nkseV feêh loksZÙke jgrh gSaA 
nhed ls Qly dks cpkus ds fy,  ÇyMsu 1-3 
izfr'kr èkwy] 25 fdyksxzke çfr gsDV;j dh nj ls 
vafre tqrkÃ ds le; [ksr es feyk nsuk pkfg,A

puk

pus ds fy;s xgjh tqrkÃ ;qä <sys nkj lajpuk mÙke 
ekuh tkrh gS blesa ikSèks fd tM+s xgjh vkSj vfèkd 
v‚Dlhtu ;qä e`nk gksuh pkfg;sA bldh cqokÃ 
[kjhQ esa cksÃ xÃ cktjs ds dVus ds ckn ge vDVwcj 

esa djrs gSa] ysfdu rjkÃ {ks= esa uoacj esa cqokÃ djrs 
gS] rks ikSèks dh c<+okj [kwc gksrh gS ysfdu Qfy;k¡ 
de yxrh gSaA

lwjteq[kh

lwjteq[kh ,d ,slh Qly gS tks o"kZ esa rhu ckj cksÃ 
tkrh gS] jch ds ekSle esa cksus dk mfpr le; 
vDVwcj ls uoacj dk ekg gksrk gS] lwjteq[kh dh 
[ksrh yxHkx lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh 
gS] ijarq vfèkd tyèkkj.k {kerk okyh Hkwfe lcls 
mi;qä gS] vEyh; ,oa {kkjh; Hkwfe blds fy, 
vuqi;qä gSaA lwjteq[kh ds fy, cqokÃ ds le; [ksr 
dh feêh eqyk;e vkSj HkqjHkqjh gksuh pkfg,A

cjlhe 

cjlhe dh [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl okyh 
nkseV feêh loksZÙke jgrh gSA vEyh; Hkwfe dh vis{kk 
{kkjh; voLFkkvks esa ;g Bhd rjg ls fodkl djrk 
gSA

vkyw

vkyw ds fy, cyqÃ nkseV ;k nkseV Hkwfe loksZÙke 
jgrh gSA ftlesa ty fudkl vPNk rFkk moZj gks] 
gYdh vEyh; Hkwfe;ksa ¼ih ,p 6&6-5½ esa vkyw dh 
vPNh mit feyrh gSA {kkjh; ok Hkkjh e`nk vkyw dh 
[ksrh ds fy, vuqi;qä gksrs gSa Hkwfexr dhV tSls 
&nhed] dqrjk] dqjeqyk ls vkyw dh Qly dks 
cpkus ds fy, ÇyMsu 1-3 izfr'kr 30 fdyksxzke@ 
gsDV;j dh nj ls feyk nsuk pkfg,A

rEckdw 

iwoÊ mÙkj çns'k esa rEckdw dh [ksrh cgqr de {ks= esa 
dh tkrh gS] bldh [ksrh ds fy, fofHkUu çdkj dh 
Hkwfe [kqyh gqÃ vPNs ty fudkl okyh rFkk leqfpr 
ok;q ;qä Hkwfe loksZÙke rFkk gYdh nkseV Hkwfe ftlesa 
thoka'k dh ek=k de gks rEckdw ds fy, mi;qä gS 
lHkh çdkj ds rEckdw dh cqokÃ flracj ls vDVwcj esa 
dh tkrh gSA



lfnZ;ksa dk ekSle vkjaHk gks pqdk gS rFkk bl ekSle 
ds Qy o lfCt;k¡ cktkj esa çpqj ek=k esa miyC/k gks 
xbZa gSaA ikSf"Vdrk ds vk/kkj ij bu Qy o lfCt;ksa 
esa xktj cgqr egRoiw.kZ gS ftls ge dPpk o idkdj 
nksuksa :Ik esa [kk ldrs gSaA xktj esa çk;% 88 çfr'kr 
ueh] 7 çfr'kr 'kqxj] 1 çfr'kr çksVhu] 1 çfr'kr 
Qkbcj] 1 çfr'kr [kfut yo.k o 0-2 çfr'kr olk 
gksrh gSA xktj dk ukjaxh vFkok ihyk yky jax chVk 
dSjksVhu ds dkj.k gksrk gSA 100 xzke xktj esa 6000 
o 54000 ekbØksxzke ds chp fofHkUu çdkj ds 
dSjksVhu~ vk;M ik, tkrs gSa tksfd gekjs LokLF; ds 
fy, vfr xq.kdkjh o ykHknk;d gksrs gSaA

xktj [kkus ds fuEu LokLF; laca/kh ykHk gS

vka[kksa esa jks'kuh& cgqr ls vuqla/kkuksa ls Kkr gqvk 
gS fd xktj esa mifLFkr chVk dSjksVhu tks fd gekjs 
'kjhj esa ipus o vo'kks"k.k ds mijkUr foVkfeu ̂,^ esa 
ifjofrZr gks tkrh gS] gekjh vk¡[kksa dh jks'kuh ds fy, 
cgqr ykHknk;d gSA foVkfeu ̂,^ dh deh ls dbZ ckj 
jks'kuh ls va/ksjs okys LFkku ij vkus ds dkj.k de 
fn[kkbZ nsrk gS] cPpksa dks d{kk esa CySd cksMZ ij fy[kk 
gqvk nwj cSBus ij] lkQ fn[kkbZ ugha nsrk gS] cgqr ls 
cPps foVkfeu ̂,^ dh deh ds dkj.k va/ks Hkh gks tkrs 
gaSA blfy, ge lcdks vius Hkkstu esa xktj vo'; 
lfEefyr djuh pkfg,A

,aVh dSalj& dqN vuqla/kkuks ls Kkr gqvk gS fd 
xktj dk jl ¼Ms<+ di izfrfnu½ cM+h vkar dks dSalj 
ls cpkrk gSA xktj esa mifLFkr js'ks] ,aVh 
vkDlhMs aV ~l] o QkbVksU;wVªh,aV fo'k s"kr;k 
^Qkydkjhuksy^ cM+h vkar esa gksus okys dSalj ls j{kk 
djrs gSaA

ân; jksx& vuqla/kkuksa ls Kkr gqvk gS fd xktj esa 
mifLFkr ,aVhv‚DlhMsaV~l gn; lac/kh jksxksa ls cpkrs 
gSaA uhnjySaM  esa ,d vuqla/kku 10 o"kksZa rd fd;k 
x;k ftlesa ik;k x;k fd tks O;fä de xktj dk 
vius Hkkstu esa mi;ksx dj jgs Fks] mudks ân; 
laca/kh jksxksa ls de lqj{kk feyh FkhA tks O;fDr 50 
vFkok 75 xzke vf/kd xktj dk çfrfnu Hkkstu esa 

lsou dj jgs Fks]  muesa ân; jksx de gq,A  xktj 
esa dbZ çdkj ds ,aVhvkDlhMsaV~l o QkbVksU;wVªh,aV 
¼iksyh,lh VksyhUl½ ik, tkrs gSaA ,slk vuqeku gS fd 
bUgh dkj.k xktj [kkus ls ân; laca/kh jksx de gksrs 
gSaA

,aVhvkDlhMsaV~l& xktj esa mifLFkr dbZ çdkj ds 
dSjksVhuqvkbM+ tSls vYQk] chVk] xkek] dSjksVhu] 
Y;wfVu] ,UFkkslk;kfuM] QS:fyd ,flM vkfn 
,aVhvkDlhMsaV~l dk dk;Z djrs gSa rFkk gesa dbZ 
çdkj ds jksxksa ls cpkrs gSaA yky o tkeuq h jxa  d s
xktj e as ,UFkkls k;fuu dkQh ek=k e as ik, tkr s gAaS  
ukjxa h jxa  dh xktkj e as dyq  djS kVs huvq k;M dk 65 
çfr'kr Hkkx chVk djS kfs Vu gkrs k gAS  ihyh xktj e as dyq  
djS kVs huvq k;M dk 50 çfr'kr Hkkx Y;fw Vu gkrs k gAS

Xkktj dks dSls idk, o [kk,a& tgka rd laHko gks 
xktj dks dPpk lykn ds :i esa [kkuk pkfg,A 
xktj dks idkus ls mlesa ik, tkus okys 
QkbVksU;wVªh,aV dk dqN fgLlk u"V gks tkrk gS ijUrq 
chVk&dSjksVhu ij vf/kd çHkko ugha iM+rk gSA fQj 
Hkh xktj dh ikSf"Vdrk dks cuk, j[kus ds fy, mls 
T;knk idkuk ugh pkfg,sA blfy, xktj dks Hkki 
}kjk idkuk lcls vPNk gSA xktj dks ge fofHkUu 
rjhds ls idk o [kk ldrs gSaA tSls lwi] lCth] 
gyok] [khj vkfnA xktj dks idkus esa ;fn FkksM+k lk 
?kh@rsy okyk [kk| inkFkZ tSls nw/k] ewaxQyh] 
cknke vkfn feyk dj j[kus ls xktj esa mifLFkr 
chVk dSjksVhu gekjs 'kjhj dks T;knk LokLFko/kZd 
gksxkA chVk dSjksVhu@foVkfeu ^,^ olk esa 
?kqyu'khy foVkfeu gSaA blfy, xktj dh lCth 
cukrs gq, ge FkksM+k ?kh@rsy Mkyrs gSa gyok cukrs 
gq, nw/k dk ç;ksx djrs gSa ftlesa olk gksrh gSA ,slk 
djus ls xktj esa mifLFkr chVk dSjksVhu dk 
vo'kks"k.k o miyC/krk c<+ tkrh gS ftlls gesa 
xktj ls vf/kd ikSf"Vdrk feyrh gSA

tSls vkidk eu djs] mlh :i esa xktj dk lsou 
vo'; djsa vius çfrfnu ds Hkkstu esa] rkfd vki 
LoLFk o ranq#Lr jgsaA

*fo"k; oLrq fo'ks"kK@lg izk/;kid x`g foKku] ds0oh0ds0 cLrh] **fo"k; oLrq fo'ks"kK@lg izk/;kid x`g foKku] ds0oh0ds0 dBkSjk] vesBh

xktj% ,d ikSf"Vd vkgkj
ohuk lpku* ,oa Mk0 jsuw flag**
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iwokZŒpy [ksrh 18

iks"kd okfVdk dk eq[; mís'; rkth lfCt;ka rFkk 
Qy&Qwy çnku djuk gSA iks"kd okfVdk esa mxkbZ 
x;h lfCt;ksa esa iks"kd rRo fo'ks"k :i ls foVkfeu o 
yo.k vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSaA bldk eq[; 
dkj.k ;g gS fd ykus ,oa ys tkus esa rFkk HkaMkj.k ds 
nkSjku iks"kd rRoksa dh gkfu ugha gksrh gSA blesa 
vxsrh ,oa fiNsrh lfCt;ka çkIr dh tk ldrh gSa] tks 
fd cktkj esa dkQh eagxh feyrh gaSA iks"kd okfVdk 
?kj ds pkjksa vksj ds lqyHk LFkku esa cukbZ tk ldrh 
gSA blds fy, edku ds pkjksa vksj dh tehu] 
cjkens] NTts rFkk edku dh Nr dk Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 'kgjh edkuksa esa tgka ij LFkku 
lhfer gS ogka ij Hkh xeyk rFkk vU; crZuksa tSls 
duLrj] ydM+h ds fMCcs] IykfLVd ds fMCcs vkfn esa 
Hkh gjh iÙkhnkj lfCt;ka ,oa Qy mxk;s tk ldrs 
gSaA

iks"kd okfVdk esa gj rjg dh lfCt;ka yxkuh 
pkfg,A ouLifr oxhZdj.k ds vk/kkj ij 
dqdqjfcVslh dqy dh lfCt;ka ¼díw] ykSdh] djsyk] 
ijoy] [khjk] [kjcwtk vkfn½] ysxqfeuslh dqy dh 
lfCt;ka ¼VekVj] lse] yksfc;k½] ØwlhQsjh dqy dh 
lfCt;ka tSls canxksHkh] QwyxksHkh] xkaB xksHkh bR;kfnA 
mi;ksx fd;s tkus okys Hkkx ds vk/kkj ij tSls&tM+ 
¼ewyh] 'kyte] xktj½] dan ¼vkyw] 'kdjdUn½] 
cYc&I;kt] yglqu] ifÙk;ka ¼ikyd] esFkh] pkSykbZ] 
/kfu;k½] Qyh  ¼Xokj] lse] yksfc;k] eVj½] tM+ +okyh 
lfCt;ka esM+ ij yxkuh pkfg,A xgjh tM+ okyh 
lfCt;ksa ds lkFk mFkyh tM+ okyh lfCt;ksa dh 
drkj yxkdj fefJr [ksrh djuh pkfg,A ekSle ds 
vk/kkj ij Hkh lfCt;ka  yxkuh pkfg, tSls&tk;n 
dh lfCt;ka ¼ykSdh] djSyk] fV.Mk] fHk.Mh] yksfc;k] 

Xokj] pkSykbZ½] tkM+ksa dh lfCt;ka ¼ewyh] 'kyte] 
xktj] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] ikyd] esFkh] eVj] lse] 
vkyw] I;kt½] yrkvksa okyh lfCt;ksa dks mxkus ds 
fy, ckM+ dk mi;ksx djuk pkfg,A

iks"kd okfVdk esa e/;e ÅapkbZ okys o`{k tSls ve:n] 
vukj] dsyk] vkezikyh vke bR;kfn yxk;s tk ldrs 
gSaA okfVdk dh ckgjh esM+ ij iihrk rFkk vkaxu esa 
NIij rFkk rkj dh tkyh Mkydj vaxwj dh csy 
yxkbZ tk ldrh gSA iks"kd okfVdk ds eq[; ekxZ esa 
nksuksa vksj fdukjksa ls f?kjh gqbZ ekSleh Qyksa dh 
D;kfj;ka] xqykc dh D;kfj;ka] eksjia[kh rFkk v'kksd 
ds o`{k yxk;s tk ldrs gSaA flapkbZ ds fy, ukyh 
gksuh pkfg,] vxj flapkbZ ds fy, jcM+ dh uyh dk 
mi;ksx fd;k tk jgk gks rks ukyh dh vko';drk 
ugha gSA nks ukfy;ksa ds chp VekVj rFkk iqnhuk 
yek;k tk ldrk gSA

iks"kd okfVdk esa lfCt;ksa ds cht yxkus ds fy, ,d 
ikS/k'kkyk Hkh gksuk pkfg,A ?kj ds dwM+s dpjs rFkk 
jlksbZ ?kj ds vo'ks"k ,oa Qly vo'ks"k ds lnqi;ksx 
ds fy, ,d [kkn ds xïs ds Åij iaMky cukdj 
yrk okyh lCth  Hkh yxkbZ tk ldrh gSA tgka rd 
laHko gks iks"kd okfVdk jlksbZ ds ikl fLFkr gks rkfd 
jlksbZ dk ikuh vklkuh ls iks"kd okfVdk rd igaqp 
tk;A okfVdk dk mRikn Hkh vklkuh ls jlksbZ rd 
igqap tk;A okfVdk ds ikl dksbZ cM+k edku ;k isM+ 
ugha gksuk pkfg,A okfVdk NksVh] cM+h rFkk e/;e 
vkdkj dh gks ldrh gSA okfVdk dk ewy mns'; 
ykHk ugha cfYd ikfjokfjd ykHk vfHk:fp;ksa dk 
lnqi;ksx LokLF;dj mRikn rFkk LoPN euksjatu 
gSA ;fn ge cktkj ls lCth ykus esa yxs [kpZ] le; 
dk O;;] iks"kd rRoksa dh gkfu dks /;ku esa j[kdj 

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] lg çk/;kid ¼x`gfoKku½ —f"k foKku dSUæ] cfy;k

iks"kd okfVdk&vk; çkfIr ,oa [kk| laj{k.k dk mÙke lk/ku
çseyrk JhokLro* 



iks"kd rRoksa ds vkfFkZd igyqvksa ij fopkj djas rks 
iks"kd okfVdk fuf'pr :i ls vkenuh dk Jksr cu 
ldrh gSA ;fn iks"kd okfVdk dks lqfu;ksftr <ax ls 
cuk;k tk;] l?ku Qly pdz dk mi;ksx fd;k 
tk, vkSj ckM+ ij yrk okyh lfCt;ka yxkbZ tk; rks 
vf/kdre mit çkIr djds 250 ls 300 oxZ ehå 
iks"kd okfVdk ls de ls de 10 #å dk 'kq) ykHk 
çkIr fd;k tk ldrk gSA iks"kd okfVdk ds }kjk 
[kk| lqj{kk Hkh lqfu'pr dh tk ldrh gS losZ{k.k ds 
nkSjku ;g ns[kk x;k gS fd iks"kd okfVdk yxkus ds 
ckn çfr O;fä lCth dh miyC/krk esa vk'p;Ztud 
o`f) ikbZ xbZ gSA okfVdk esa yxkbZ xbZ Qy vkSj 
lfCt;ka cgqrk;r gks rks mls lajf{kr dj ds j[kk tk 

ldrk gS ftls csekSle esa mi;ksx fd;k tk ldsA 
eksVs vukt tSls&eMqvk] eDdk vxj txg gks 
yxk;k tk ldrk gS ftldk lsou LokLF; ds fy, 
vko';d gSA lwju dh ,d nks D;kjh Hkh yxkbZ tk 
ldrh gSA

okfVdk dks vkd"kZd cukus ds fy, okfVdk ds fdlh 
Hkh Hkkx esa NksVk lk rkykc cuk;k tk ldrk gS 
ftlesa dey tSls tyh; ikS/kksa ds vykok fofHkUu 
jax okyh eNfy;ksa dks Hkh j[kk tk ldrk gSA mi;qä 
LFkku ij lqanj eqfrZ;ka yxkdj Hkh okfVdk dh 'kksHkk 
dks c<+k;k tk ldrk gSA 5 O;fä;ksa ds ifjokj dh 
vko';drk dh iwfrZ ds fy, de ls de 45 oxZ ehå 
dh okfVdk gksuk pkfg,A

Mªsxu ÝwV dh flpkÃ 

vU; Qly dh rqyuk esa MªSxu ÝwV dks dkQh de 
ikuh dh vko';drk gksrh gS jksikÃ ds rqjar ckn 
ikuh ns fQj ,d lIrkg mijkar flapkÃ djsa xeÊ ds 
fnuksa esa vko';drkuqlkj ÇlpkÃ djs MªSxu dh 
ÇlpkÃ ds fy, fMªi ÇlpkÃ csgrj jgrh gS!

[kkn~ vkSj moZjd 

blds ikSèkksa ds fodkl esa thok'e rRo eq[; :i ls 
lgk;d gksrs gSa] blfy, çfr ikSèks 10 ls 15 fdyks 
rd tSfod moZjd dEiksLV nsuk pkfg,! tSfod 
[kkn~ dh ek=k çfr nks o"kZ esa c<+krs jguk pkfg,  
ikSèks ds leqfpr fodkl ds fy, le; le; ij 
jklk;fud [kkn~ Hkh nsuk pkfg;s ftles iksVk'k $ 
lqij QkLQsV $;wfj;k dks 40%90%70 xzke çfr ikSèkk 
nsuk pkfg, ! tc ikSèkksa esa Qy yxuk 'kq: gks tk;s 
rc ukbVªkstu dh ek=k de dj ds iksVk'k dh ek=k 
cM+k nsuh pkfg, ftlls vfèkd mit çkIr gks lds 
Qwy vkus ls igys vkSj Qy vkus ds le; çfr ikSèks 
esa 50 xzke ;wfj;k 50 xzke Çlxy lqij QkLQsV vkSj 
100 xzke iksVk'k nsuk pkfg,A çfr o"kZ çfr iksèks esa 

220 xzke jklk;fud [kkn~ dh ek=k cM+kÃ tkuh 
pkfg, vfèkdre ek=k 1-5 fdyks rd gks ldrh gSA

MªSxu ÝwV ds ckjs esa vkSj vfèkd tkudkfj;k¡  

blds ikSèkksa esa vHkh rd fdlh Hkh rjg ds dhV vkSj 
chekjh ugh vk;h gS! blds ikSèks ,d lky esa gh Qy 
nsus ds yk;d gks tkrs gSaA eÃ twu eghus esa Qwy 
yxrs gS vkSj vxLr ls fnlEcj rd Qy vk tkrs 
gaS! çfr ,dM+ 5 ls 3 Vu mRiknu gksrk gS bldk 
cktkj esa Hkko çfr fdyks 200 ls 250 rd jgrk gS!

ykHk vkSj mit dk xf.kr

MªSxu ÝwV ,d lht+u esa 3 ls 4 ckj Qy nsrk gS 
çfr Qy dk otu yxHkx 300 ls 800 xzke rd 
gksrk gS ,d iksy ij 40 ls 100 Qy rd yxrs gS 
ftudk vuqekfur otu 15 ls 25 fdyks çfr iksy 
,d ,dM+ esa vuqekfur 300 iksy çfr iksy ij 
Qyks dk de ls de otu 15 fdyks eku ysrs gS 
rks otu 4500 vkSj cktkj Hkko de ls de 125 
:i;s çfr fdyks ekus rks Hkh çfr ,dM+ vuqekfur 
5]62]500 dh vkenuh gksrh gSA

vDVwcj 202019
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tuojh&bl ekg esa edjladzkafr dk ioZ euk;k 

tkrk gS ftls f[kpM+h Hkh dgrs gSA bl ioZ ds O;atu 

gS&1- fry dk yM~Mw 2- fpoMk ,oa ykbZ dk yM~Mw 3- 

mjn nky dh f[kpM+h 4- ngh pwM+kA

fry ,oa xqM+ xeZ gksrk gS rFkk blesa vk;ju ik;k 

tkrk gS tks tkM+s ds fnuksa esa 'kjhj dks BaM ls cpkrk 

gSA f[kpM+h ikSf"Vd gksus ds lkFk lqikP; Hkh gS ,oa 

/kkfeZd egRo Hkh j[krh gSA /kku dk Qly rS;kj gks 

x;h jgrh gSA fdlku vklkuh ls fpoM+k rS;kj dj 

ysrs gSA fpoM+k vkSj blds O;atu lqcg 'kke uk'rs esa 

iz;ksx djrs gaSA blls yM~Mw rS;kj djuk Hkh vklku 

jgrk gS tks tkM+s esa xzkeh.k bykdksa esa ÅtkZ dk eq[; 

L=ksr gSA

Qjojh&bl ekg esa clar iapeh] lar jfonkl t;arh 

rFkk egkgf'kojkf= dk ioZ euk;k tkrk gSA clar 

iapeh ds O;atu gS] [khj] iwM+h tks tkM+s esa ÅtkZ dk 

vPNk L=ksr gSA mijksDr R;ksgkj esa ekSleh Qy csj 

dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS ftldk viuk ikSf"Vd 

egRo gSA

ekpZ& bl ekg ds eq[; ioZ gksyh rFkk dHkh&dHkh 

f'kojkf=A gksyh ds O;atu gS iwvk] iwM+h] [khj xqft;k 

tks fd izksVhu] ÅtkZ ,oa yo.k ds vPNs L=ksr gSA

vizSy& bl ekg esa jkeuoeh ,oa lrqvku euk;k 

tkrk gSA jkeuoeh ds O;atu gS iwM+h ,oa lrqvku esa 

lRrw rFkk dPps vke dh pVuhA lrqvku ds cgkus 

fdlku lRrw rS;kj djds j[k ysrs gSa tks fd xjeh esa 

isV ds fy, Qk;nsean jgrk gSA lrqvku ds fnu 

dPps vke dh pVuh dk lsou vkjEHk gks tkrk gS tks 

xjeh esa yw ls cpkrk gSA

tqykbZ&bl ekg ds eq[; ioZ gS gfj;kyh rht ,oa 

pkSFkA gfj;kyh rht esa fofHkUu izdkj ds idoku 

yM+fd;ksa ds ;gka Hkstok;k tkrk gS ftlls vkilh 

izsse c<+rk gSA pkSFk esa [khj] iwM+h rFkk ekSleh Qy dk 

mi;ksx gksrk gSA

vxLr& bl ekg ds eq[; ioZ gS tUek"Veh ,oa 

j{kkca/kuA tUekf"Veh esa vkVs ds jksVh dk yM~Mw] 

lwth ,oa vkVk dk gyok] /kfu;k iathjh] ekSleh Qy 

izlkn ds #i esa Hkksx yxk;k tkrk gS] tks fd izksVhu] 

dkckZsgkbMªsV] olk foVkfeu rFkk yo.k ds vPNs 

L=ksr gSA j{kkca/ku esa O;atu HkkbZ&cgu ds vkilh 

lnHkko dks c<kus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA

flrEcj& bl ekg ds eq[; R;ksgkj gS gfj;kyh 

rht ,oa uojk=A gfjrkfydk rht esa xqft;k] 

Bsdqvk rFkk vU; idoku izlkn ds #i esa rS;kj 

fd;k tkrk gS tks fd lHkh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk 

gSA uojk= esa e[kkuk dh [khj] dwVw ,oa fla?kkMs+ ds 

vkVs dh iwM+h] ekSleh Qy dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

tks fd miokl esa lHkh iks"kd rRo iznku djrk gSA

vDVwcj& bl ekg esa eq[; ioZ gS uojk= 

¼dHkh&dHkh½] n'kgjk ,oa nhikoyhA n'kgjk ,oa 

nhikoyh esa {ks=h; vk/kkj ij rS;kj fd;s tkus okys 

O;atu 'kjhj dks iks"kd rRo iznku djrs gSA n'kgjk 

dk izlkn ¼vadqfjr ewax] puk½ ls 'kjhj dks foVkfeu 

ch dkEiysDl izkIr gksrk gSA

uoEcj& blds eq[; R;ksagkj gS nhikoyh ¼dHkh& 

dHkh½ NBiwtk ,oa xaxk LukuA NB dk izlkn Bsdqvk] 

[khj iwM+h ,oa ekSleh Qy ÅtkZ ,oa foVkfeu ds vPNs 

L=ksr gSA

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] lg çk/;kid ¼x`gfoKku½ —f"k foKku dSUæ] cfy;k

mRrj izns'k ds izeq[k ioZ ds O;atu mlds ikSf"Vd ,oa lkekftd egRo
izseyrk JhokLro ,oa jsuw flag



tyok;q ifjorZu vkSlr ekSleh n”kkvksa ds iSVuZ esa 
,sfrgkfld :Ik ls cnyko vkus dks dgrs gSA 
tyok;q dh n”kkvksa esa ;g cnyko izkd`frd Hkh gks 
ldrk gS vkSj ekuo fdz;kdykiksa dk ifj.kke HkhA 
tyok;q ifjorZu esa gfjr x`g xSlksa dk cgqr cM+k 
;ksxnku gSA gfjr x`g izHkko vkSj oSf”od rkiu dks 
euq"; dh fØ;kvksa dk ifj.kke ekuk tk jgk gS tks 
vkS|ksfxd dzkafr ds ckn euq"; }kjk m|ksxksa ls 
fu%l`r dkcZu MkbZ vkDlkbM vkfn xSlksa ds ok;q 
e.My esa vf/kd ek=k esa c<+ tkus dk ifj.kke gSA 

gekjs okrkoj.k esa dkcZu Mkb vkDlkbM dh ek=k 0-
03 izfr”kr ekStwn gS o"kZ 2000 esa dkcZu Mkb 
vkDlkbM dh ek=k 370 ppm ¼ikVZl ij fefy;u½ 
Fkh tks fd ekStwnk l;e esa Xykscy okfeZax ds dkj.k 3 
vDVwcj 2020 rd 411 ppm  ls Åij tk pqdk gS 
tks fd 2050 rd 450 ppm ds Åij tkus dh 
lEHkkouk gSA okrkoj.k esa izfro"kZ 1-5 ppm dh nj ls 
Co  dh ek=k c<+ jgh gS ftlds dkj.k i;kZoj.k dk 2

rkieku cgqr rsth ls c<+ jgk gSA 

tyok;q ifjorZu ds eq[; dkj.k dkcZu Mkb 
vkDlkbM ¼CO ½] ehFksu ¼CH ½] Dyksjks¶yksjksdkcZUl 2 4

¼CFC½] ukbVªl vkDlkbM ¼N O½ rFkk {kksHk 2

e.Myh; vkstksu ¼O3½ eq[; gfjr x`g xSlsa gS tks 
gfjr x`g izHkko ds fy, mRrjnk;h gSaA fofHkUu 
dkj.kksa ls okrkoj.k esa budh fujUrj c<+rh ek=k ls 
oSf”od tyok;q ifjorZu dk [krjk fnuksa fnu c<+rk 
tk jgk gSA i`Foh dh lrg dk vkSlr rkieku 
yxHkx 15 fMxzh lsfYl;l gSA ;g rkieku gfjr 
x`g izHkko ds u gksus ij tks rkieku gksrk mlls 
rdjhcu 33 fMxzh lsfYl;l vf/kd gSA 

tyok;q ifjorZu ds vU; dkj.k% uxjh; 
vkS|kSxhdj.k] dks;ys ij vk/kkfjr fo|qr rkix`g] 
rduhdh rFkk ifjogu {ks= esa dzkfUrdkjh ifjorZu] 
dks;yk [kuu] ekuo thou ds jgu&lgu esa 

ifjorZu ¼foykflrkiw.kZ thou “kSyh ds dkj.k 
jsfÝtjsVj] ,;j daMh”kuj rFkk ij¶;we dk o`gn 
iSekus ij mi;ksx½] /kku dh [ksrh ds {ks=Qy esa 
vHkwriwoZ foLrkj] “kkdHk{kh i”kqvksa dh tula[;k esa 
o`f)] vk/kqfud d`f"k esa jklk;fud [kknksa dk va/kk/kqa/k 
iz;ksx vkfn dqN ,sls izeq[k dkj.k gS tks gfjr x`g 
xSlksas ds okrkoj.k esa mRltZu ds fy, mRrjnk;h gSA 

tyok;q ifjorZu dk nq/kk: i'kqvksa ij izHkko 

Xykscy tyok;q ifjorZu ds dkj.k oSf”od rkieku 
esa 2 ls 6 fMxzh lsfYl;l ¼le; dky 2040&2069 
rFkk 2070&2099½ ladj i”kqvksa rFkk HkSalksa esa ns”kh 
i”kq/ku dh rqyuk esa viuh mPp laosnu”khyrk ds 
dkj.k ;kSoukjaHk dk le; ,d ;k nks lIrkg rd 
vkxs c<+ tk,xkA 

oSf”;d xehZ ds dkj.k o"kZ 2020 rd nw/k mRiknu esa 
1-8 fefy;u Vu dh deh gksus dk vuqeku gS ftlds 
o"kZ 2050 rd 15 fefy;u Vu gks tkus dh vk”kadk 
gSA Xykscy tyok;q ifjorZu ds dkj.k lwpdkad 
¼Vh,pvkbZ½ ds vk/kkj ij tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
o"kZ 2020 rd vf[ky Hkkjrh; Lrj ij nqX/k mRiknu 
esa vuqekfur okf"kZd deh 1-8 fefy;u Vu ¼pkyw 
ewY;ksa ij vuqekfur ewY; :Ik;s 2661-62 djksM+½ gksus 
dk vuqeku gSA 

nq/kk: i”kqvksa ij rki ncko ds ckjs esa fd, x, dqN 
v/;;uksa esa ;g n”kkZ;k x;k gS fd 72 ls de 
Vh,pvkbZ rkieku vgrkZ lwpdkad dk dksbZ nq"izHkko 
ugha gS ; 72 ls 79 ds chp Vh,pvkbZ gksus ij nqX/k 
mRiknu esa 7 ls 8 izfr”kr deh gksrh gSA jk"Vªh; 
Ms;jh vuqla/kku laLFkku djuky }kjk djk, x, 
v/;;u ds vuqlkj Xykscy tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k 1832 fefy;u yhVj okf"kZd {kfr gksus dk 
vuqeku gSA 

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn us i”kqikyu] Ms;jh 

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229 ¼m0iz0½

iwohZ mRrj izns'k esa vDVwcj ekg esa tyok;q

ifjorZu dk d`f"k ij izHkko
fouhr dqekj] lw;Z Ádk'k flag] jkÄosanz flag ,oa Mk0 ,0 ih0 jko
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vkSj ekfRl;dh foHkkx ds lg;ksx ls “kkjhfjd 
ekunaM vkSj mRiknu ij rkieku vU; {ks=ksa dh 
rjg] oSf”od tyok;q ifjorZu dk i”kq/ku {ks= vkSj 
ekfRL;dh {ks= ij Hkh dqN izHkko gksxkA bldk nwljk 
izHkko pkjs dh miyC/krk ij iM+ ldrk gS i”kqvksa ds 
fy, igys gh gjs pkjs vkSj nkuk dh deh gS ftldk 
i”kqvksa dh mRikndrk ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA 
,slk ck<+ ;k lw[ks vFkok ekSle pdz dh ÄVukvksa ds 
dkj.k gks jgk gS vkSj pkjs ds {ks= esa igys gh dh deh 
gks jgh gS vkSj dqy pkjk ds {ks=Qy ij bldk 
izfrdwy izHkko iM+sxkA 

rhljk izHkko ;g gS fd osDVj tfur chekfj;ksa esa 
o`f) gksxh i”kqvksa dh chekfj;ka igys gh ,d xaHkhj 
leL;k gSA  2020 rd nqX/k ,ao ekal vkSj v.Ms dh 
vuqekfur vko”;drk dze”k% yxHkx 160 fefy;u 
Vu] 10-58 fefy;u Vu vkSj 90 fofy;u Vu gksxhA 

tyok;q ifjroRkZu ij eRl ikyu dk izHkko 

1- vDVwcj eghus esa eNyh dk pkjk 1@4 izfr”kr 
de dj nsuk pkfg,A D;ksafd eNfy;ka rki ÄVus 
ij pkjk [kkuk de dj nsrh gSA eq[; :Ik ls 
¼IMC½ bf.M;u estj dkiZA 

2- ekaxwj eNyh dks pkjk rkieku ds vk/kkj ij gh 
nsuk pkfg, ;fn rkieku 25 fMxzh lsfYl;l ds 
Åij gS rks rHkh iwjk pkjk nsuk pkfg,A 

3- vDVwcj eghus esa 15&15 fnu ij tky pyk dj 
eNyh dks ns[krs jguk pkfg, D;ksafd rkieku 
ÄVus ij Qaxy jksx T;knk yxrs gSaA 

4- uoEcj eghus esa eNfy;ksa dks 1@2 Hkkx gh pkjk 
nsuk pkfg, tky pykdj eNfy;ksa dks tkap 
djuk pkfg, vkSj tky pykus ls eNfy;ka ,d 
LFkku ij fLFkj ugha gksrh gSa blls Qaxy jksx dk 
vkdze.k de gksrk gSA vDVwcj ekg esa fdlku 
tyok;q ifjroRkZu ds vuqlkj Qlyksa esa fuEu 
dk;Z djsa& 

/kku&

1- /kku dh Qly esa ckyh fudyrs le; rFkk nkusa 
Hkjrs le; [ksr esa lokZf/kd ikuh dh vko”;drk 

gksrh gSA vr% bu voLFkkvksa esa 5 ls 6 laseh0 
ikuh vo”; Hkjk jguk pkfg,A 

2- /kku dh dVkbZ 90 izfr”kr ifjiDork ij dh 
tk;A  

3- /kku dh [ksr esa ykad 1&2 fnu ls vf/kd ugha 
NksM+uk pkfg, de /kwi esa /khjs&/khjs lq[kkdj 
Hk.Mkj.k djsaAa 

4- /kku dh Qly esa tc ueh yxHkx 20 izfr”kr 
jg tk; ml le; dVkbZ djuh pkfg,A le; 
ls dVkbZ djds nkuksa dks >M+us ls gksus okys 
uqdlku ls cpk;k tk ldrk gS vxj dEckbaM 
ls Qly ls dVkbZ djuh gS rks ueh 14 izfr”kr 
vkus dh izfr{kk dhft,A 

5- nkus dk Hk.Mkj.k Nk;s esa lq[kkdj 12 ls 14 
izfr”kr ueh ij djuk pkfg,A 

xsgw¡& 

1- xsgw¡ dh cqokbZ vf/kdrj /kku dh Qly dVus ds 
ckn gh dh tkrh gS vr% xsagWWw dh cqqokbZ esa cgq/kk 
nsj gks tkrh gS vr% ges igys ls ;g fuf”pr dj 
ysuh pkfg, fd [kjhQ esa /kku dh dkSu lh 
iztkfr dk p;u djuk gS vkSj jch esa mlds ckn 
dkSu lh iztkfr dh cqokbZ djuk gSA xsagw¡ dh 
le; ls cqokbZ ds fy, /kku dh le; ij dVkbZ 
djuk cgqr t:jh gSA 

2- /kku esa iMfyax ds dkj.k Hkwfe l[r gks tkrh gS 
vr% xsgw¡ dh cqokbZ ds fy, igyh tqrkbZ feVVh 
iyVus okys gy ls dh tkuh pkfg, mlds ckn 
fMLd gSjks ls nks ckj tqrkbZ djds feVVh HkqjHkqjh 
cuk ysa fMLd gSjks ds iz;ksx ls /kku ds BwaB 
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dV tkrs gSA  puk&

pus dh Qly esa le; ls cqokbZ 25 vDVwcj ls 10 
uoEcj rd djus ls Qyh Hksnd dk izHkko de gksrk 
gS tcfd nsj ls cksbZ xbZ Qly tks 10 uoEcj ds ckn 
cqokbZ dh tkrh gS muesa Qyh cs/kd dk izHkko vf/kd 
ns[kus dks feyrk gS ;g izHkko gesa rkieku 23 ls 33 
fMxzh lsaVhxszV ij vf/kd ns[kus dks feyrk gS vr% 
fdlku HkkbZ pus dh cqokbZ le; ls djsaA



ç—fr ds çkjafHkd dky ls gh ekuo thou dk Qwyks 
ls xgjk ukrk gSA èkkÆed vuq"Bkuksa ls ysdj ltkoV 
o [kq'kcw ds fy, Qwyksa dk ç;ksx gt+kjksa o"kZ iwoZ ls 
gksrk pyk tk jgk gSA v;ksè;k uxjh dh viuh 
èkkÆed egÙkk gksus ds dkj.k Qwyksa dh [kir dh 
lEHkkouk dks c<+kok nsrk gSA tks Qwy èkkÆed 
vuq"Bkuksa esa p<+k;s tkrs gS mu Qwyksa dks ckn esa ckgj 
Qsad fn;k tkrk gSA mu Qwyksa dks Hkh ge ewY; oÆèkr 
djds dykRed ltkoVh oLrqvks dk :i ns ldrs 
gSaA mi;ksx gq, Qwyksa dk ewY; oèkZu ds lkFk gh lkFk 
xzkeh.k {ks=ksa ds taxyksa esa vusd çdkj ds Qwy ik, 
tkrs gSa ftUgsa ge lq[kkdj vklkuh ls ewY; oèkZu 
djds cktkj esa csap dj èkuksiktZu dj ldrs gSaA

ftu efgykvksa dks iq"i mRiknu esa :fp ugÈ gS os 
'kq"d iq"iksa  ls cus mRikn] mldh fofèk;ksa o cukus d 
fy, yxus okyh lkexzh dh tkudkjh çkIr djds 
bldks cgqr vklkuh ls ?kj ij cuk ldrh gSaA 
xzkeh.k o ?kjsyq efgyk,a] csjkstxkj ;qok NksVs lewg 
cuk dj bl fo"k; esa mfpr çf'k{k.k@f'k{kk ysdj 
NksVs Lrj ij ewY; oèkZu djds ltkoVh phtksa dks 
cktkj esa fcØh dj ldrs gSaA bl dk;Z ds fy, cgqr 
vfèkd dkS'ky dh vko';drk ugÈ gksrhA 'kq"d iq"iksa 
dk ewY; oèkZu mu efgykvks ds fy, cgqr dkjxj gS 
ftuds ikl u ds cjkcj tehu gSA 

xzkeh.k {ks= fofHkUu çdkj ds jax fcjaxs Qwyksa ls 
vkPNkfnr gksrs gS vkSj o"kZ Hkj lHkh ekSleks esa 
i.kZo`fLV gksrh gSA bu Qwyks dks Hkh ge lq[kk dj 
ewY; oèkZu dj ldrs gSa bues Hkh ykxr de vkrh gSA

lw[ks Qwy ds Qk;ns 

Ÿ  lw[ks iq"i o ikSèk lkexzh fof'k"V baMksj ltkoV 
çnku djrh gSA

Ÿ  lq[kk;s x, lkexzh ls cus bart+ke yEcs le; rd 
pyus okys gksrs gSaA

Ÿ b udk s T;knk n[s kHkky dh vko';drk ugÈ iMr+ h gAS

Ÿ  budks lq[kkus dh fofèk vklku vkSj lLrh gSA

Ÿ  budk j[k j[kko rkts Qwyksa dh vis{kk T;knk 
vklku gSa

Qwyksa dks lq[kkus dh fofèk 

oSls rks cM+s Lrj ij cgqr lkjh fofèk;ka gSa ftuls 
Qwyks dk futZyhdj.k fd;k tk ldrk gS ysfdu 
xzkeh.k {ks=ksa  esa ?kj ij gh Qwyks dks lq[kkus d fy, 
dqN fofèk;ksa dks viuk;k tk ldrk gS tSls%&

1-   gok esa lq[kkuk

2- jsr esa nck dj lq[kuk 

3- èkwi esa lq[kkuk

gok esa lq[kkuk

Qwyksa dks gok esa lq[kkus dh çfØ;k dks fMgkbMªs'ku 
dgrs gSaA blls Qwyks dks lq[kkus ij Qwy dh dqnjrh 
voLFkk T;ksa dk R;ksa cuh jgrh gSA vxj Qwyksa dks 
fcuk gok okyh txg lq[kkrs gSa rks os dkys iM+ tkrs 
gSaA Qwyksa dks lq[kkus d fy, jLlh ;k rkj ls ckaèk dj 
mYVk yVdk dj gok esa lw[kus ds fy, NksM+ nasA 
Qwyksa dks ,slh txg yVdk,a tgk¡ gok i;kZIr ek=k 
esa vk tk jgh gks vkSj tc rd iwjh rjg lw[k u tk,¡ 
mudks yVdk;s j[ksaA LVª‚ Qwy] isij Qwy] LVSfVl 
cksxucsfyvk dks bl fofèk ls lq[kk;k tk ldrk gSA

jsr esa nck dj lq[kkuk

cgqr ls Qwy ukt+qd vkSj NksVs gksrs gSa ftudks yVdk 
dj lq[kkus ij mudh ia[kqfM+;ka vkSj ifÙk;ka fldqM+ 
tkrh gS ;k >M+ tkrh gSa] ftlls mudh [kwclwjrh 

lg çkè;kid] vfrfFk ladk; ,oa vfèk"Bkrk] ikfjokfjd lalkèku ,oa çcaèku foHkkx] x`g foKku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa
çks|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k

'kq"d iq"iksa dk ewY; oèkZu 

M‚- vkHkk Çlg] M‚- nh{kk xkSre ,oa M‚- Mh- ds- f}osnh  

vDVwcj 202023



iwokZŒpy [ksrh 24

¼'ks"k i`"B 26 ij½

[kRe gks tkrh gSA ,sls Qwyksa dks nckdj lq[kkus dh 
fofèk ls lq[kk;k tkrk gSA vPNh vkSj lw[kh jsr 
vklkuh ls miyCèk Hkh gh tkrh gS jsr esa nck dj 
j[kus ls Qwy esa mifLFkr ueh fudy tkrh gSaA Qwy 
nckus ds fy, fdlh Hkh fdLe ds crZu tSls 
,Y;qehfu;e] fVu] yksgs] dkap] feêh ;k phuh feêh ds 
crZu bLrseky dj ldrs gSA

èkwi esa lq[kkuk

iq"i vkSj ikSèk lkexzh tSls iÙks NksVs Qy yxs 
Vgfu;ka vkfn dks èkwi esa Hkh lq[kkrs gSaA èkwi esa lq[kkus 
ls iq"i fldqM+ dj NksVs gks tkrs gSaA ;fn ?kj esa 
fL=;ka [kkuk idus ds fy, lksyj dqdj dk bLrseky 
djrh gSa rks ckdh fnu d le; os lksyj dqdj esa Hkh 
Qwyksa dks lq[kk ldrh gSaA 

'kq"d iq"iksa dk ewY; oèkZu ds çdkj

'kq"d iq"i dk ewY;oèkZu dÃ çdkj ls fd;k tk 
ldrk gS ftuesa ls dqN ij çdk'k Mkyk x;k gSA 

ltkoV

jax&fcjaxs iq"iksa dks çsl ls lq[kkdj Ýse djds mUgsa 
ltkoV ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA rkts 
Qyksa dks fofHkUu rduhdh ls lq[kk;k tkrk gSA èkwi 
esa lq[kkus ds lkFk&lkFk ckyw esa Mkydj Hkh rkts 
Qwyksa dks lq[kkrs gSaA

lw[ks Qwyksa ds xgus

lw[ks v‚ÆdM Qwyksa ds Åij lksus dk ikuh ;k 
IySfVue dk ikuh p<+k dj cgqr egaxs xgus cuk, 
tkrs gSaA ;g xgus cktkj esa cgqr çpfyr gSA

migkj

lw[ks Qwyksa ds xqynLrs vktdy baVjusV cktkj o 
e‚y esa Hkh vk x, gSaA lqanj xqynLrs o Qwy Hkh gj 
volj ij nsus dk çpyu jgk gSA

iksViksjh

iksViksjh ?kj esa fdlh fo'ks"k mRlo ij ltk;k tkrk 

gSA cM+s&cM+s Fkky esa egdus okys Qwyksa dks ltkdj 
j[krs gSa ftlls mudh Hkhuh Hkhuh [kq'kcw ?kj esa QSy 
tk,A ,sls lw[ks Qwy cgqr egaxs feyrs gSaA lw[ks Qwy] 
iÙks] tM+ lHkh lqanj vkdkj nsdj cuk, tkrs gSaA ;g 
lw[ks ;k ikuh esa Mkydj nksuksa çdkj ls mi;ksx esa 
yk, tkrs gSaA

Ÿ eksecÙkh ds lkFk Hkh lw[ks Qwyksa dk ç;ksx gksrk gSA 
eksecÙkh cukrs le; lw[ks Qwyksa dks feykdj 
lqanjrk o egd c<+kus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk 
gSA bl çdkj dh eksecÙkh dk ç;ksx vfèkdrj 
gksVy ds dejs dks ltkus ds fy, fd;k tkrk gSA 
[kkus dh est pkgs og ?kj dh gks ;k jsLrjka dh 
mu ij Hkh ;g eksecÙkh [kwc ltrh gSA

Ÿ gLrfuÆer isij esa lq[kk, x, iq"iksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA bu isijksa dk mi;ksx cSx cukus esa 
fd;k tkrk gS vkSj bu cSxksa dk ç;ksx i‚fyFkhu 
cSx dh jksd dh otg ls dkQh c<+ x;k gSA

fo'ks"kh—r mRikn

fofHkUu Qwyksa tSls xqykc] tSLehu] pesyh vkfn dk 
rsy fo'ks"k fofèk ls fudkyk tkrk gSA ok"ihdj.k 
fofèk ls bu Qwyksa dk rsy fudkyk tk ldrk gSA bl 
rsy dk mi;ksx b= cukus esa Hkh fd;k tkrk gS 
ftldh dher cktkj esa vPNh feyrh gSA

vkS"kèkh; ewY;oèkZu

vkS"kèkh; –f"V ls Hkh dqN Qwyksa dk viuk egRo gSa 
ftudks lq[kk dj mudk bLrseky dj ldrs gSa tSls 
neLd xqykc ftldh ia[kqfM+;ksa dks lq[kk dj xqykc 
ty] xqykc eqjCck] tSe] 'kgn] xqykc b= vkfn cuk 
dj Hkh cktkj esa csp ldrs gSa A xqykc ds Qwy dh 
ia[kqfM+;ksa dks Hkkstu o pk; cukus ds fy, Hkh mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSaA xqykc dh ia[kqfM+;ksa ls xqydan Hkh 
vklkuh ls ?kj esa cuk;k tk ldrk gSa ftldk ç;ksx 
;wukuh vkS"kfèk;ksa esa Hkh gksrk gSaA

lq[kk;s x, Qwyksa esa çeq[k :i ls mi;ksx esa yk;s 



xk; ,oa HkSlksa esa C;kus ds mijkUr tsj dk u fxjuk 
C;kus ds mijkUr Msjh Ik”kqvksa esa gksus okyh chekfj;ksa esa 
ls ,d izeq[k chekjh gS ftldk lkeuk Ik”kqikyu 
djus okys fdlkuksa dks bl chekjh ls ihfM+r Ik”kqvksa 
ds mipkj esa vkus ckyh ykxr] Ik”kq ds nw/k mRiknu 
esa deh ,oa cka>iu ds :Ik esa djuk iM+rk gSA xk; 
,oa HkSlksa esa lkekU;r% tsj ;k [ksM+h vFkkZr vkWoj 
cPpk nsus ds 3 ls 8 ?kaVs  ds Hkhrj T;knkrj Ik”kqvksa esa 
3 ls 5?kaVs ds vUnj gh Ik”kq Lo;a ds “kjhj ls ckgj 
fudky nsrk gS ijUrq dHkh&2 Ik”kq vius vki tsj ugha 
fudkyrk vkSj T;knkrj ,sls Ik”kqvksa esa tsj dk dqN 
Hkkx Ik”kq dh ;ksfu ekxZ ls ckgj fudyk fn[kkbZ 
iM+rk gSA ,sls esa vDlj fdlku HkkbZ Ik”kqvksa ds lhaxksa 
ds pkjksa vksj pwuk dk ysi yxkrs gS] dkWl dh iRrh 
f[kykrs gS] viuh tkudkjh vuqlkj ns”kh tM+h cwVh 
dks f[kykrs gS] vlkuh ls miyC/k tsj fudkyus esa 
iz;ksx dh tkus ckyh vk;qZosfnd nok dks Hkh fiykrs gSa 
;k {ks=h; O;fDr ;k iSjkosV ds }kjk tsj ckgj 
fudyokrs gSA dHkh&2 ;s Hkh ns[kk tkrk gS fd ;fn 
tsj fudkyus ckyk O;fDr bl dk;Z esa fuiq.k u gks 
vkSj vkWoj Bhd fof/k ls u fudkyh x;h gks rks tsj 
fudkyus ds nkSjku ;k ckn esa ;ksfu ekxZ ls [kwu 
fudyrk gS ;k Ik”kq ,saBu ysus yxrk gS dHkh&2 
yxkrkj Ik”kq esa rhoz ejksM+ gksus ds dkj.k gh Ik”kq 
cSpsu gks tkrk gS vkSj rRi”pkr dHkh Ik”kq csyk ;k 
Qwy fn[kuk “kq: dj nsrk gSA dHkh&2 ;s Hkh ns[kk 
tkrk gS fd tsj fudyokus ds dqN  fnu ckn Ik”kq 
dh ;ksfu ekxZ ls cncwnkj lQsn xkM+k inkFkZ ;k xk<+k 
eokn ;qDr lzko is”kkc djus ds Ik”pkr ;k Ik”kq cSBus 
ds mijkUr fn[krk gS xehZ ds fnuksa esa fo”ks"kdj Ik”kq 
dh iw¡N ;k ;ksfu ekxZ ds vkl&ikl bl cncwnkj 
xk<+s lzko ds dkj.k blds vkl ikl efD[k;kW 
fHkufHkukrh gSaA

 vr% Ik”kqvksa esa gksus okyh mijksDr leL;k ds dkj.kksa 

dh igpku dj ,oa jksdFkke dks viukdj vkSj blls 
NqVdkjk ikdj bl leL;k ls gksus ckys vkfFkZd 
uqdlku ls cpk tk ldrk gSA

dkj.k&

 ;wVsjkbZu bujfl;k dk gksuk vFkkZr tsj fxjkus ds 
nkSjku cPps nkuh es agksus ckyh lekU; vko”;d 
ladqpu vkSj f”kFkyu izfdz;k dk u ik;k tkuk 
]le; ls igys cPps dk gksuk] eq[;r% cSDVhfj;k ,oa 
okbjl vkfn ladzked dkj.kksa ,oa vU; dkj.kksa tSls 
pksVuqek ,oa Ik”kq ds pkjksa vksj vR;f/kd xehZ dk gksuk 
bR;kfn ds dkj.k i”kqvksa esa xHkZikr dk gksuk ;k C;kus 
ds nkSjku Ik”kq ruko ls xzflr gksuk vkSj fMLVksfd;k 
¼C;kus ds nkSjku Ik”kq dk Lor% ekW ds “kjhj ls ckgj u 
vk ikuk½ vkfn Ik”kqvksa ds tsj u fxjus ds eq[; dkj.k 
gSaA

[kfut rRoksa ,oa foVkfeUl vkfn ds deh ds dkj.k 
Ik”kq dk “kkjhfjd :i ls detksj gksuk Hkh bl 
leL;k dk dkj.k gS D;ksa fd [kfut rRo tsj fxjkus 
dh izfdz;k esa Hkkx ysus ckys dqN bUtkbe ds fy, 
dksQSDVj dk dke djrk gSA

funku&

mijksDr leL;k dk funku fuEu izdkj ls fd;k tk 
ldrk gS&

1-  lcls igys Ik”kq dks lkQ lqFkjh ,oa “kkUr txg 
esa ys tkdj fdlh O;fDr dh fuxjkuh esa j[ksa 
rkfd vkokjk Ik”kq tSls dqRrs] dkS, vkfn fdlh 
izdkj ls uqdlku u igqWpk ik;s vkSj Ik”kq 
vko”;d ruko ls cp ldsA

2-  Ik”kq ds C;kus ds mijkUr mls xqM+ dk jl ;k 
“kjcr fiyk;sa vkSj Ik”kq }kjk Lo;a vkWoj fxjkus 
dk bUrtkj 3 ls 5 ?kaVs rd vo”; djsa vxj 
mijksDr le; ds Hkhrj Ik”kq tsj ugha fxjkrk gS 

Ik”kq/ku iz”ks=] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS0 fo0fo0 dqekjxat] v;ks/;k

xk; ,oa HkSlksa esa tsj dk :duk ,d xEHkhj leL;k ,oa bldk funku

Mk0 ,0ds0 JhokLro] Mk0 lqcks/k dqekj] Mk0 ,l0ih0 flag] Mk0 ds0Mh0 flag]Mk0 ,0ds0 oekZ ,oa Mk0 fo'kq)kuUn 
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¼i`"B 24 dk 'ks"k½

rks vius fudVre dksbZ tsj fxjkus ds fy, 
mi;ksx dh tkus ckyh vk;qosZfnd nok tSls fd 
;wVsjku] ;wVku] buoksyku] fjIySUVk] fgejksi] ;k 
;wVhZfQV vkfn dksbZ Hkh fMCcs ij fn;s x;s 
funsZ”kkuqlkj fiyk;sa vkSj tsj fxjus dk bUrtkj 
C;kus ds 12 ?kaVs rd vo”; djsaA vxj blds 
Ik”pkr Hkh vkWoj ugha fxjkrk gS rks ;ksX; dq”ky 
Ik”kq fpfdRld ds }kjk gh tsj fudyok;sa ,oa 
mudh lykguqlkj rhu fnu rd bykt djok;sa 
,oa cPps nkuh esa Hkh nok Myok;saA

3-  vktdy dqN Ik”kqfpfdRld Ik”kq }kjk Lo;a 
vkaoj u fxjk;s tkus ij mldh tsj gkFk }kjk u 
fudyokus dh lykg nsrs gS vkSj bl dk;Z ds 
fy, dqN bUtsD”ku dk mi;ksx ,oa tsj 
fudkyus ,oa cPps nkuh dh lQkbZ ds fy, 
bLrseky dh tkus okyh vk;qZosfnd nok dk 
mi;ksx dj vkaoj fudkyuk ,oa cPps nkuh ls 
NVko vFkkZr lQkbZ djuk Js;"dj le>rs gSA

jksdFkke&

fuEu lq>koksa dks viuk dj dkQh gn rd bl 
leL;k ds gksus ls cpk tk ldrk gSA

1- C;kus ds ,d lIrkg iwoZ Ik”kq dks vyx lkQ 
lFkqjs ,oa “kkUr ,sls LFkku ij j[ksa tgkW FkksM+k 
cgqr Ik”kq dks pyus fQjus dh Lora=rk gks ,oa 
Ik”kq dh vfrfjDr fuxjkuh gks ldsA

2- Ik”kq dh [kqjkd esa  ;FkklEHko gjk pkjk “kkfey 
djsa ,oa [kfut rRo yxHkx 30 ls 50 xzke izfr 
Ik”kq  lkuh es avo”; nsaA

3- lUr q fyr vkgkj I k”k q  d s “kjhj dh 
vko”;drkuqlkj nsaA

nq/kk: xkfHku Ik”kq ls C;kus ds 2 ls 3 eghus iwoZ nw/k 
ysuk cUn dj nsuk pkfg, rkfd Ik”kq ds “kjhj dks 
C;kus dh izfdz;k ds fy, rS;kj gksus ds fy, i;kZIr 
le; fey ldsA

tkus okys Qwy tSls isij ¶ykoj] xzkQ+huk] lkbdl] 
oqMjksl gSaA blds vfrfjä [knku Qlyksa ,oa muds 
vo'ks"k tSls dikl] eôk] cktjk] vylh] fry dks 
Hkh bLrseky fd;k tkrk gSa A

efgyk,a eôs ds fNyds] fry vkSj dikl ds [ksrh ds 
vo'ks"kks dks lw[ks iq"iksa o lw[ks ikSèk lkexzh ds lkFk 
yxkdj mUgsa dykRed :i ns ldrh gSaA taxyksa esa 
ikÃ tkus okyh dÃ rjg dh ?kkl] Q+uZ] Vs<+h es<+h 
ydfM+;ka Hkh lw[kk dj jax djds Qwyksa d lkFk 
yxkus ls pkj pk¡n yx tkrs gSaA lw[ks iq"iksa vkSj ikSèk 
lkexzh dks lq[kkus ds i'pkr jaxkÃ djds mUgsa ?kj 
dh ltkoV djus ds fy, bLrseky djrs gSaA 'kq"d 
iq"iksa dk ltkoVh xqPNk xqynLrs esa ltk dj] dkMZ 
vkSj cqds cuk dj cktkj esa csap ldrs gSaA

'kq"d Qwyksa dh jaxkÃ ds le; è;ku j[kus ;ksX; 
ckrsa

'kq"d iq"iksa dks jax dj Hkh ltkoVh :i fn;k tk 

ldrk gSa 'kq"d iq"iksa dh jaxkÃ ds le; fuEufyf[kr 
ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,%

1- 'kq"d iq"iksa dh jaxkÃ d fy, çk—frd ;k —f=e 
jaxksa dk bLrseky djrs gSaA

2- jaxus d fy, eqyk;e cz'k dk gh bLrseky djsaA

3- lw[ks iq"i ;k ikSèk lkexzh dks jaxkÃ  iksLVj 
dyj] baVhfj;j isaV ;k Vîwc dyj dk mi;ksx 
djds dh tk ldrh gSaA 

4- jaxus ds ckn Qwyksa dks vPNh rjg lw[kus nsaA

lw[ks gq, iq"i ;k ikSèks ds Hkkx ls cuh dykRed 
oLrqvksa dk vkÆFkd ewY; rks c<+rk gh gS lkFk gh lkFk 
xzkgdksa dk è;ku Hkh vkdÆ"kr djrk gSA efgyk,a 
lkt lTtk dh fofHku oLrq,a cukus dh tkudkjh 
foHkkx ls Hkh çkIr dj ldrh gSaA 'kq"d iq"iksa dk ewY; 
oèkZu djds efgyk,a viuk jkstxkj LFkkfir dj 
ldrh gSa vkSj vkRefuHkZj cu ldrh gSaA



ijkyh /kku dh Qly ds dVus ds ckn cpk ckdh 
fgLlk gksrk gS ftldh tM+sa /kjrh esa gksrh gSa fdlku 
HkkbZ /kku dh Qly ds idus ds ckn Qly dk Åijh 
fgLlk dkV ysrs gSa D;ksafd ogh dke dk gksrk gS ckdh 
vo'ks"k dks tks fdlku ds fy, csdkj gksrk gS mls 
vxyh Qly cksus ds fy, [ksr ls [kkyh djus gksrs gSa 
rks lw[kh ijkyh dks vkx yxk nsrs gSa] tks fd ;g 
dnkfi mfpr ugha gS ;g gekjs iwohZ mÙkj çns'k gh 
ugha cfYd iwjs ns'k ds fy, cM+h xaHkhj leL;k gSA 
ijkyh dh leL;k rduhdh ds fodkl dk nq"ifj.kke 
gS blesa dksbZ vfr'k;ksfä ugha gksxh D;ksafd tc 
gkosZLVj e'khu ugha Fkh gekjs fdlku HkkbZ /kku ;k 
vkSj Qly dks iwjk dkVrs Fks ysfdu vc gkosZLVj dh 
dVkbZ ds dkj.k ,slk ugha fd;k tk ldrk gS

ijkyh tykus ls gksus okys uqdlku& fdlku 
Hkkb;ksa ijkyh tykus ls ;k vU; dksbZ Qly mls 
tykus ls çR;{k ;k vçR;{k :i ls cgqr ls uqdlku 
gSaA ,d tkudkjh ,oa vf/k—r fjiksVZ ds vuqlkj 
gekjs ns'k esa gj o"kZ yxHkx 50 djksM+ Vu ls vf/kd 
/kku dh ijkyh fudyrh gS ftlesa 36 djksM+ Vu /kku 
dh ijkyh dk mi;ksx i'kqvksa ds pkjs ds :i esa vkSj 
'ks"k 14 djksM+ Vu ijkyh dks [ksr esa tyk nh tkrh 
gSA 1 Vu /kku dh ijkyh tykus ls gok esa 3 
fdyksxzke dkcZu dM+] 513 fdyksxzke dkcZu 
Mkbv‚DlkbM] 92 fdyksxzke dkcZu eksuksv‚DlkbM] 
3-83 fdyksxzke ukbVªl v‚DlkbM] 2 ls 7 fdyksxzke 
feFksu] 250 fdyksxzke jk[k gok esa ?kqy tkrh gSA /kku 
dh ijkyh tykus ls gekjk i;kZoj.k çnwf"kr gksrk gS 
vxj eq[; :i ls ns[ksa rks ok;q çnw"k.k lcls vf/kd 
gksrk gS ok;q esa mifLFkr /kq,a ls vka[kksa esa tyu gksrh gS 
,oa lkal ysus esa fnDdr gksrh gS çnwf"kr d.kksa ds 
dkj.k gh [kkalh vLFkek tSlh chekfj;ksa dk c<+kok 
feyrk gS ,oa QsQM+ksa esa lwtu] laØe.k fueksfu;k ,oa 
fny dh chekjh vkfn gksrs gSaA

fdlku Hkkb;ksa ijkyh tykus ls Hkwfe dh mitkÅ 
{kerk yxkrkj ?kV jgh gS blh dkj.k ls de ls de 

80 izfr'kr ukbVªkstu lYQj rFkk 20 izfr'kr rd 
vU; iks"kd rRoksa dh deh vkrh gS vkSj ykHknk;d 
dhV ftls ge fdlkuksa dk fe= dgrs gSa mudh la[;k 
de gks tkrh gS ftldk vlj gekjh e`nk ds HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod tSl s dkcfZ ud inkFk Z eǹk 
lja puk] eǹk jæa kod'k] LFkyw  ?kuRo] eǹk ty /kkj.k 
{kerk] eǹk rki] eǹk ok;]q  ih,p vkfn ij çfrdyw  
çHkko iMr+ k gAS

 ijkyh tykus dk gh ifj.kke gS fd iwohZ mÙkj çns'k 
;k mÙkj Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa /kqa/k vf/kd Nk 
tkrh gS tks dksgjs dk :i ys ysrk gS ftlls ;krk;kr 
çHkkfor gksrk gS ,oa lM+d nq?kZVuk,a c<+ tkrh gSaA

ck;ks Mh daikstj yk;k fdlkuksa ds psgjs ij 
[kq'kgkyh& fdlku Hkkb;ksa dks Qly vo'ks"k dks 
vc tykus dh vko';drk ugha gS D;ksafd gekjs 
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku ¼iwlk baLVhVîwV½ 
lw{e tho foKku foHkkx }kjk rS;kj ck;ks Mh daikstj 
dk fNM+dko lQy gksrk utj vk jgk gSA oSKkfudksa 
dk dguk gS fd vc ,d gsDVs;j esa 500 yhVj ck;ks 
Mh daikstj Mkyus ij yxHkx 15 fnu esa 90 izfr'kr 
ijkyh xy dj [kkn cu pqdh gksrh gS iwjs mÙkj çns'k 
esa c`gn iSekus ij /kku dh [ksrh gksrh gS vr% gekjs 
fdlku Hkkb;ksa dks iwlk Mh daikstj ds }kjk Qly 
vo'ks"k dks lMkuk pkfg, blls e`nk dh moZjk 'kfä 
esa vk'kkrhr o`f) gksrh gSA

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku dh ç/kku oSKkfud 
yoyh 'kekZ us crk;k gS fd ;g ç;ksx 'kr&çfr'kr 
lQy jgk gS blesa ijkyh dk dgha Hkh ukeksfu'kku 
ugh cprk gS bl çdkj ls ck;ks Mh daikstj mÙkj 
çns'k ds fdlkuksa ds fy, jkeck.k lkfcr gksxk 
fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus esa ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk,xkA 

D;k gS iwlk dSIlwy& fdlku Hkkb;ksa iwlk dSIlwy 
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku }kjk fudkyh xbZ 
vkB çdkj dh QQw¡fn;ksa dk feJ.k gS tks ,d iSdsV 

*“kks/k Nk=] e`nk foHkkx] **funs”kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f'k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

ijkyh tyk,a ugha [ksr esa lM+k;sa

uUnu flag*] Mk-,- ih-jko**
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esa pkj dh la[;k esa gksrh gS ;k ljy :i esa Hkh vkrk 
gS gekjs fdlku HkkbZ dSIlwy dks ysdj ds ?kj ij gh 
vklkuh ls cuk ldrs gSa vkSj Qly vo'ks"k ij 
Mkydj lM+k dj [kkn cuk ldrs gS blds fy, 
fdlku Hkkb;ksa dks 150 xzke xqM+ dks 5 yhVj ikuh esa 
mckyrs gSa mlds ckn fdlh diM+s ls Nkudj xanxh 
dks ckgj fudky nsrs gSa mlds ckn FkksM+k lk cslu 
vkSj 4 dSIlwy dks [kksy dj Mky nsrs gSa vkSj ,d 
irys diM+s ls 4 ls 5 fnu rd <d nsrs gSaA ge ns[krs 
gSa fd 4 ls 5 fnu esa ,d eykbZ vkus yxrh gS vkSj 8 
ls 9 fnu ds ckn gjs ihys uhys jax ds nkus cu tkrs gSa 
vkSj mls 25 yhVj rd blh çfØ;k dks nksgjkrs gq, 
c<+k ldrs gSa 25 yhVj ds ckn ykHknk;d thok.kqvksa 
dh la[;k dh o`f) #d tkrh gS fQj iwoZ ç.kkyh dks 
viukuk pkfg,A

iwlk Mh daikstj dk ç;ksx iqvky Qwy iÙks ?kkl gjh 
lfCt;ksa ds fNyds bR;kfn ds vo'ks"k dks lMkus esa 
ç;ksx fd;k tkrk gS /kku ds iqvky ds vykok fdlku 
HkkbZ eDdk nyguh Qlyksa ds vo'ks"k dks lMk ldrs 
gSa blls daiksLV cudj rS;kj gks tkrh gSA blds 
fo?kVu ds fy, fdlku HkkbZ xïk cukdj dj ds] /kku 
ds [ksr esa lh/kk iwlk Mh daikstj dk fNM+dko dj ds 
lMk ldrs gSaA 

xïk cukdj& fdlku HkkbZ /kku ds iqvky dks xïk 
cukdj ds ml esa Hkjdj Mh daikstj ds ek/;e ls 
lM+k ldrs gSa ,d xM~<+s dk lkbt yxHkx 1 ehVj 
pkSM+k] 2 ehVj yack vkSj 8 ehVj xgjs xïs esa ijkyh 
dks 24 ?kaVs esa ,dh—r dj nsrs gSaA

ijr nj ijr& igys ,d ls nks ijr /kku ds iqvky 
dk mlds ckn xkscj QkeZ ;kMZ eU;ksj vkSj Mh 
daikstj dk fNM+dko djrs gSa vkSj ;g çfØ;k rc 
rd nksgjkrs jgrs gSa tc rd xïk iwjh rjg ls Hkj u 
tk,A

feJ.k fof/k& bl fof/k esa Qly vo'ks"k xkscj ;k 
dqDdqV ohV daiksLV ,oa moZjd dk vuqikr 8%1%5%5 
j[kk tkrk gS lw[ks iqvky esa de ls de 90 izfr'kr 
rd ueh j[kuh pkfg,] ikuh dh ek=k vf/kd ugha 
gksuh pkfg,A ,d xïs esa feJ.k nck djds xïs esa 
iwlk Mh daikstj dYpj ds lkFk feykdj xyus ds 
fy, NksM+ nsrs gSaA vf/kd xehZ gS lnhZ iM+us ij feêh 

dh ,d gYdh ijr p<+k nsuh pkfg, blls ueh dh 
ek=k vf/kd uk gksA

,d vPNh xq.koÙkk okyh daiksLV [kkn dkyk Hkwjk jax 
nqxaZ/k jfgr ¼áwel tSlh xa/k½ vPNh jgrh gSA dkcZu 
ukbVªkstu vuqikr 20%1 ;k mlls de 15 ls 20 
çfr”kr ueh vPNk ekuk tkrk gSA ijkyh ;k vkSj 
Qly vo'ks"k dk [kkn cukrs le; bl ckr dk 
fdlku Hkkb;ksa dks [;ky j[kuk pkfg, fd 15 fnuksa 
ds varjky ij xïs ds vanj iyVkbZ dh tkrh jgsA 
bl rjg ls /kku ds iqvky dk [kkn 90 fnuksa esa 
ifÙk;ksa vkSj inkFkksaZ dk dk [kkn 60 fnuksa esa vkSj gjh 
lfCt;ksa ds fNydksa dk [kkn 45 fnuksa esa iwlk Mh 
daikstj ds fNM+dko dh lgk;rk ls rS;kj gks tkrk 
gSA

gSIih lhMj dk ç;ksx& tks fdlku HkkbZ nsj ls 
idus okyh çtkfr;ksa dh /kku dh çtkfr;ka jksi.k 
djrs gSa oks gkosZLVj e'khu ls dkVus ds ckn ijkyh 
dks ,d= dj ds [kkn cukrs gS vkSj mfpr ueh dh 
voLFkk esa xsgwa dh cqokbZ djrs gSaA

ijkyh dk mi;ksx& ijkyh dk mi;ksx fdlku 
HkkbZ i'kqvksa ds fy, pkjs ds :i esa dj ldrs gSa BaMd 
ds le; esa i'kqvksa ds fcNkou ds :i esa] efYpax ds 
:i esa] daiksLV cuk dj [ksr esa ç;ksx dj ldrs gSaA 
ijkyh dks iSdsftax esa csgrjhu xÙkk cukus esa vkSj njh 
cukus esa ç;ksx dj ldrs gSaA

ijkyh lM+kus ds Qk;ns& ijkyh lM+kuk fdlku 
Hkkb;ksa ds fy, Qk;nsean rks gS gh lkFk gh lkFk 
i;kZoj.k ds –f"Vdks.k ls Hkh cgqr vPNk gSA i;kZoj.k 
esa fofHkUu çdkj ds gkfudkjd xSlksa dh ek=k esa deh 
vkrh gS] ftlds ifj.kke Lo:i /kqa/k] dksgjk fofHkUu 
çdkj ds ekuo vkSj tho&tarqvksa ij gksus okys jksxksa 
dk laØe.k de gks tkrk gSA e`nk esa ykHknk;d 
thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) gks tkrh gSA blls e`nk 
esa dkcZfud inkFkZ] e`nk lajpuk] LFkwy ?kuRo] e`nk 
ja/kzkodk'k] e`nk ty /kkj.k {kerk] e`nk rkieku] e`nk 
ih,p vkfn esa lq/kkj gksrk gSA vxj ns[kk tk, rks ge 
dg ldrs gSa fd e`nk dh HkkSfrd jklk;fud tSfod 
n'kk esa lq/kkj gksrk gS] ftlls fdlku Hkkb;ksa ds 
Qlyksa ds mRiknu esa vk'kkfrr o`f) gksrh gS vkSj 
e`nk dh n'kk vkSj fn'kk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA



Qlyks esa
MkW- lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½

1- nkarsnkj ujsUnz gafl;k ls vxsrh /kku dh dVkbZ 
oSfgd ifjiDork ij djsaA

2- jksx xzflr /kku dh ckyh dks fudky dj >wBk 
dM+ok jksx dk fu;U=.k djsaA

3- mi;qDr ueh ij 20 vDVwcj ls flafpr n'kk esa 
tkS dh vktkn] ds 141 y{k.k iztkfr;ksa dh 
cksvkbZ izkjEHk djsaA

4- pus dh Vkbi&3] jk/ks ds 850] dkcqyh] iUr th 
144 ,oa mdBk vojks/kh] eVj dh Vk 163] jpuk 
ekyoh; eVj 2] iUruxj 5] ikmMjh feYMw; 
vojks/kh ,oa elwj dh Vk 8] iUr ,y 406 o 234 
iztkfr;ksa dh cksvkbZ jkbtksfc;e dYpj ls 
mipkfjr djus ds ckn gh djsaA

5- puk vkSj eVj dk 75&100 fdxzk rFkk elwj dk 
30&40 fdxzk cht izfr gsDVs;j cks;saA drkj ls 
drkj dh nwjh puk esa 30&35 lseh] eVj esa 30 
lseh rFkk elwj 20&25 lseh j[ksaA

6- rksfj;k dh cksvkbZ ds 25 fnu ckn igyh flapkbZ 
djsa rFkk u=tu 30 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj 
ls VkiMªsflax djsaA

7- ljlksa ,oa ykgh esa cksvkbZ ds 15&20 fnu ds 
vUnj fojyhdj.k ls vkilh nwjh 15 lseh dj 
nsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

lg izf'k{kd ¼okfudh½

1- clUrdkyhu VekVj] fepZ] cSaxu rFkk e/;e 
fiNsrh QwyxksHkh] ikrxksHkh] xkaBxksHkh ftldh 

ikS/k flrEcj ds izFke i[kokjs esa Mkys gksa mldh 
jksikbZ dj nsaA

2- flrEcj ds nwljs i[kokjs esa Mkyh x;h fiNsrh 
ikrxksHkh dh ikS/k dh jksikbZ f}rh; i[kokjs esa 
vo'; dj nsaA

3- vxsrh vkyw dks 10 vDVwcj rd rFkk eq[; 
Qly dks vDVwcj ds vfUre lIrkg rd cks nsaA

4- vke] ve:n] uhacw] dVgy vkfn esa laLrqr 
moZjd rFkk [kkn dk iz;ksx djsaA

5- iihrk yxkus dk dk;Z 15 vDVwcj rd dj nsaA

6- u;s ckxksa esa fudkbZ&xqM+kbZ lEiUu djsaA

7- u;s ckxksa ds chp esa lgQlyh [ksrh ds fy;s jch 
dh mi;qDr Qlyksa dh cksvkbZ djsaA

8- ijoy ls vf/kd mit izkIr djus ds fy;s 
mUur'khy iztkfr;ka tSls ,Qih 3] ,Qih 4] 
Lo.kZjs[kk] chchvkjihth 1] vkbZvkbZoh vkjihoh 
105 dh izo/kZu dk mfpr le; flrEcj gksrk gS 
ijUrq ufn;ksa ds fdukjs fn;jk Hkwfe ij ijoy 
dh jksikbZ vDVwcj] uoEcj esa dh tkrh gSA 
ijoy dk izo/kZu eq[; :i ls csyksa ds }kjk gksrk 
gS bldks yxkrs le; izR;sd nl eknk ikS/kksa ds 
ckn ,d uj ikS/ks dh csy yxkuk vko';d gksrk 
gSA

Qly lqj{kk
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

1- lSfud dhV dk fu;U=.k feFkkby iSjkfFk;ku 2 
izfr'kr /kwy 25 fdxzk izfr gsDVs;j ls djsaA

2- cht 'kks/ku 2 xzke Fkhje$1 xzke dosZUMkthe 
izfr fdxzk cht dh nj ls djsaA

vDVwcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa
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3- [kjirokj fu;U=.k ds fy;s ,d fdxzk 
oklkyhu 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr 
gsDVs;j teko ds iwoZ fNM+dko djsaA

4- lCth cht dks 1 xzke dcsZUMkfte nok dks izfr 
fdxzk cht dks 'kksf/kr dj cqokbZ djsaA

5- vke ds xqPNk jksx dh jksdFkke gsrq ,u , 200 
ih ih ,e vFkkZr 200 fexzk izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- ,l-,u- yky

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

1- [kqjidk&eqagidk chekjh ls cpko gsrq nq/kk: 
i'kqvksa esa Vhdkdj.k djk;sa ,oa iUnzg fnu ckn 
mUgha i'kqvksa dks fjUMjisLV ¼iksduh½ dk Hkh 

Vhdk yxok nsaA

2- dkfrZdh Åu dh dVkbZ dk dk;Z iwjk djsaA

3- ekal mRiknu djus okyh eqfxZ;ksa ds mfpr 
fodkl gsrq mRre ,oa lUrqfyr vkgkj iz;ksx 
djsaA

4- ,d fnu ds pwtksa esa jkuh[ksr ,Q 1] N% lIrkg 
ij jkuh[ksr ,Q 2 rFkk 8 lIrkg dh mez esa 
pspd ls cpko gsrq Vhdkdj.k djk;saA

5- Hkwfeghu] y?kq o lhekUr d`"kdksa ds fy;s cdjh 
ikyu ,oa vPNk ,oa ykHkdkjh jkstxkj gS blds 
fy;s cdfj;ksa dh izeq[k uLysa tSls tequkikjh] 
cjcjh] CySd caxky] dPNh] ekyokjh uLysa 
izeq[k gSa buls fdlku HkkbZ vPNk mRiknu izkIr 
dj vkfFkZd ykHk mBk ldrs gSaA

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s
Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 

ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA

vewY; lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 
Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 

iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 
Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 

lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 
Ÿ e`nk LokLF; c<+kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 

dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<kusa ds lkFk ykxr esa 
deh ykosA 



iz'u % Ålj esa dkSu&dkSu lh Qly yh tk 
ldrh gS vkSj dc&dc fdu&fdu le;ksa esa\
¼Jh jke;K ;kno] xzke [ktqjgV] tuin v;ks/;k½

mRrj % Ålj Hkwfe esa mi;qDr lq/kkjdksa tSls ftIle 
vFkok ikbjkbV ebZ&twu esa iz;qDr djus ds mijkUr 
tqykbZ esa /kku dh jksikbZ djuh pkfg,A /kku dVus ds 
ckn jch esa tkS vFkok xsgwa dh Qly mxkuh pkfg,A 
,sls esa [ksrksa dks izk;% fdlku HkkbZ xehZ esa [kkyh NksM+ 
nsrs gSa ftuls gkfudkjd yo.k iqu% tehu ds lrg 
ij tek gks tkrs gSaA vr% ;g vko';d gS fd xehZ esa 
Hkh dksbZ u dksbZ Qly yh tk;sA bl izdkj rhu o"kZ 
yxkrkj /kku tkS@xsgwa <Sapk Øe viukuk pkfg,A

iz'u % vPNs fdLe dk jch ls lEcfU/kr 
Qlyksa ds cht dgka izkIr djsa\
¼Jh tax cgknqj ;kno] xzke uokcxat] tuin xksaMk½

mRrj % puk] eVj] rksfj;k] ljlksa  rFkk xsgwa dk 
cht vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ds cht rduhdh 
foHkkx rFkk pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;] dkuiqj ls izkIr dj ldrs gSa] oSls 
izR;sd tuin ds d`f"k foHkkx }kjk Hkh mUur fdLe 
dk cht miyC/k djk;k tkrk gS

iz'u % cjkuh n'kk esa xsgwa dh [ksrh esa 
moZjd dh fdruh ek=k Mkysa\
¼Jh LokehukFk flag] xzke oklu] tuin v;ks/;k½

mRrj % cjkuh n'kk esa xsgwa dh [ksrh ds fy;s 
40%30%30 fdxzk ds vuqikr esa Øe'k% ukbVªkstu] 
QkLQksjl vkSj iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx 
djsaA moZjd dh ;g lEiw.kZ ek= cqokbZ ds le; dwM+ksa 
esa cht ds nks&rhu lseh uhps ukbZ@pksaxk }kjk csly 
Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A ckyh fudyus ls iwoZ 
o"kkZ gks tkus ij 15 ls 20 fdxzk izfr gsDVs;j 
ukbVªkstu dh VkiMªsflax ykHktud gksrh gSA ;fn 
o"kkZ u gks rks 2 izfr'kr ;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko 
fd;k tkuk Qk;nsean gksxk

iz'u % jkbZ ljlksa ds izeq[k jksx dkSu&dkSu 
ls gSa rFkk mudk fu;a=.k dSls djsa\
¼Jh galjkt] xzke&/kuirxat] tuin lqYrkuiqj½

mRrj % jkbZ ljlksa esa yxus okys jksxksa esa >qylk] 
lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx izeq[k gSA >qylk jksx 
gksus ij eS adkstsc 2 fdxzk vFkok dkWij 
vkDlhDyksjkbM 3 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
iz;ksx djuk pkfg,A lQsn xs:bZ ds fu;a=.k gsrq 
jhMksfey ¼,e tsM 78½ 2-5 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj 
ls 800&1000 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A rqykflrk jksx gksus ij lQsn xs:bZ ds 
fu;a=.k okys jlk;u dk iz;ksx djuk pkfg,A

iz'u % pus esa mdBk jksx yx tkrk gS D;k djas\
¼Jh jkt dju flag] xzke&MsmM+h cktkj] tuin v;ks/;k½

mRrj % pus esa mdBk jksx ls cpko gsrq xfeZ;ksa esa 
feV~Vh iyVus okys gy ls tqrkbZ djus ij 
e`nktfur jksxksa dk fu;a=.k djus esa lgk;rk feyrh 
gSA ftu [ksr esa mdBk jksx vf/kd yxrk gks mlesa 
rhu&pkj o"kZ rd puk dh Qly ugha ysuk pkfg,A 
cqokbZ ls iwoZ cht dks 5 xzke VªkbdksMjek ;k 4 xzke 
VªkbdksMjek$1 xzke dkcsZUMkfte ls 'kksf/kr dj 
cqokbZ djuk pkfg,A

iz'u % v.Mk mRiknu gsrq eqfxZ;ksa dh 
dkSu&lh uLy vPNh ik;h tkrh gS\
¼Jh egrkc] xzke&[kUMklk] tuin v;ks/;k½

mRrj % v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ] jksM 
vkblyS.M jsM uLysa vPNh ik;h x;h gSa ijUrq 
O;olkf;d v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ uLy 
lcls vPNh ik;h x;h gS tks ,d o"kZ esa yxHkx 280 
ls 320 v.Ms dk mRiknu djrk gS ijUrq vPNk 
mRiknu izkIr djus ds fy;s bldk oSKkfud rjhds 
ls izcU/ku djuk vko';d gSA vf/kd tkudkjh gsrq 
d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k 
,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ls 
lEidZ djsaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


